
Porque sin ella no es posible seguir mejorando tu calidad de vida.

Por eso, desde Roche hemos realizado con la colaboración de Esclerosis Múltiple España (EME) 

y de la Sociedad Española de Educación para la Salud, Formación y Desarrollo Profesional 

(SEFYP), una campaña y encuesta a través de la cual se pretenden identificar las prioridades de 

los afectados y, de este modo, favorecer la adopción de soluciones innovadoras que permitan 

mejorar su calidad de vida y la de sus familiares.

Ser un paciente activo es la mejor manera para hacer frente a la EM, detectarla de forma 

precoz, evitar o minimizar las consecuencias de su progresión y mejorar la forma de abordaje 

de la enfermedad. Ser un paciente activo significa contribuir decisivamente a mejorar la calidad 

asistencial de uno mismo y de la del resto de personas con EM.

Por esta razón, queremos pedirte que nos permitas recoger tu voz y participes, respondiendo y 

difundiendo el siguiente cuestionario: www.sefyp.es/esclerosismultiple.

Por favor, intenta completar el cuestionario en una única sesión. En caso de que, no puedas 

completarlo de una vez, puedes cumplimentarlo en varias etapas, utilizando siempre el botón 

‘guardar’, situado al final de cada una de las secciones. 

Muchas gracias por tu colaboración, imprescindible para seguir avanzando en la mejora de la 

calidad de vida de las personas con Esclerosis Múltiple.


