Con motivo del Dia Mundial, ABC entrevista a José Manuel Fernandez, afectado de Esclerosis
Multiple.
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Nuevos tratamientos
estrechan el cerco a
la esclerosis multiple

» Hoy es el dia mundial
de esta enfermedad,
que en Sevilla padecen
3.000 personas

AMALIAFLERIDA
SEVILLA

El Dia Mundial de la Esclerosis Multi-
ple se celebra hoy jueves dia 30 en Se-
willla con la noticia esperansador de los
TS uaunﬂeuma para afrontar s

kas pierias, aliermativamente, se cin-
sl cle wirvi, PrE RIE T e CoT Tk
habia senfido nunc Cred gue e sin-
tomas del cansancio por andar tanto.
Los piesy lns piernas le fallaban. Tenia
dificultadas para subir escaleras o pi

sarlos pedales del coche, Entonces tra-

Bajaba en un almacen de bisuteria, peras
m fuue por b enfermedad por o que per-

e, sino porque

el oontrato. Sin trabajo, comenad a pre-
pararse para opositar en la Policia Lo-
cal de Sevilla pero en las pruetas fsi-
s valvid a tropezary el monitor e pe-

v crcndea del
sistemna nervioso deodgen autoinmis-
ne quie afectaal carehm \' I mémla pa-

isitar al médico para que
revisars o gue tenf
A partir de entonces dajd de buscar

pirslk exmpleo i dedic

queela sociedad sepa reconoces os sin- - médicas, Fuccldoclnr Guillermao 1z-

tommas para tes qumdm“" ula]\’lrsm
Es ora asignat i Aquien Ielumla il

quesuperar va que la esclemsis midlti-  definitiva: Esclerosis miiltiple en su fase

ple et apareciendo en personas mis
Jjfwenes y en mas mageres que en hom-
Tires con una progancian de 1a 3 Eldoc-
tor Guillerme [aquierdo Avuso, newnd
oo e parto en esta patologia, explica
a ABC que sactualmente hay 13 trata-
mientos para la fase inflamatorts v que
estdn empezandoa salir va para ba pro-
gresivan,

El coordinador ¥ director de la Uni-
el e Esclerosis Mibtiple del hospital
Vithas Nisa Sevilla, jubilado del Viegen
Macarenay ahora en la sanidad priva-
da, hasido el impulsor deun proyecto
e cuenta con una base de datos de
s de 40, OUO Dﬂﬂentu diagnastica
dos de todk Raaplica-

Fermitente recurrente,
«En mmumem.odsgv]pe :Im—
me di cuenta de la, i -
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José Manuel Fernénduz Mudioz tiene
da para

AT afios ¥

fuacism me encontraba con 27 afios sin
parefs, sin trabago v con uns enferme-
dad degenerativa que me limitaba pla-
near mi future.

Su nml.ade?abusledaomrsuen

levantarse, acostarse, asearse y comer

mas v que hasta el momento los médi-

fermedad, por su P
Ira i e Segisir i clr-

cos fol irado i

508 de formagidn y pteparsnmse para
fener u Hportuni

e prara procler eliminarios o orini-
miizar el efeclo ¥ eso Sigue me ocsio-

«Eso de pagar el 21% de IVA en pro-
chisc s agises g las personas con dis-
capacidad son de primers necesidad
.:nmu lovsom pnra 1L TSRO normal

signié entrar en b ONCE como wnde

dor y alli conocia a la que hoy dia es su

esposa, Pero su enfermedad iba a peor

ven asmto de 2015 después de 13 afios
rabandoss v o

do a darse de

cicn de deﬂ.ue naﬁmm deinteligen-
claartificial puede establecer tratarmien-
tos parsonalizados en funcidn de unos
e de comportamisnto de la en-
Termedad

Hey dia, con la evolucion lenta pero
progresiva tiene una movilidad muyli-
mitada que le impide llevar una vida
normal Necesity i P aene e

estd hork
en Sevilla la relacion de la agravaciin
e b enfermedad con el calos, algo que
afectn a lns cenca de 3000 pacientes que
Tewy en Fa provincia —B.500 en Anckalu-
cia— y quesufren atin mis las elevadas
lemperaturas propias deesta zona.
ko
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T ¥ fisican.
Moobstante: tiene la wvuda de somo-
ey el amparc de a Asocacion Sevilla
na de Esclernsis Maltiple. Alli encuen
tra apoyo psicokigico ¥ fisioterapfuti
oy participa en las actividades de oclo
2 Informativas

Wre.lemplu s clln:l gasto. La sggundad
social stle nos receta b silla de roedas,
o demss es por nuestra cuentas. Ctra
cosa que no puede hacer José Manuel
es vialar Por un lada. Ios climas extre-

Bespectoa la paga que le queda dice
que adespués de 13 afios cotizando v
una vez que le concedieran la gran in-
validez poadria decir gue no tengo ma-
los ingresos, sin embango es un espefis-

la trampa como

ASEArSE,
nes, segin los dias, I dants
de 115 casa,
Actualmente no ene ningin trata-
mienlo pars tratar b esclerosis mui-
ple. «thnmelwemw —afimma—

muclma eapafioles y Tenamos una deu-
damuy grande con el banco al embar-
carns ek compra de una casa que
por mis necesidades se ha tenido que
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adaptiren mn
i Adermas,
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zando muchoy cada vez hay mas posi-
bilidades de tratamientos, pero la so-
ciedad tiene que conocer los sintomas
yexplicirselos a su médico de cabece-
ri Por ajemplo, tener vision doble du-
rante 48 horas puede ser sintoma de
ma esclerosds miltiple. no un proble-
ma dptice, sino newraldgico, ¥ hov dia
un neurdlogo én 48 hors b delectas,

Detris deFas cifras vl investigacicn
e hay historias de personas a o-
vas vidas la esclerosis llegd un dia, de
repente. v sin que nadie en su entorno
SUPIETa QUi era.

Es el caso de José Manuel Fernandez
Mufioz, de 47 afi o5, que con 21 conocit
los primeros sintomas. Eraa finales de
la Brepo 92 v al andar musdho notaba que

en el abdomen
medicamento relajante muscular. i.o

que ahora me di
es que sufro de espasmes en mis pier-

Con ¢l calor empeora

cmfcu'lm pasa d Liempa ¥ va empen-
mecesita

cada vnm ayudas técnicas que son

mas JXpor
otro,«ne hay hoteles adapdados al 100%,
tampoce puedo subir a un avidn por-
que en mi situacion ne es comodos.
S e Ve Vi famos o Madeid en AVE
¥ T o Tvskes Do el naneda, por-
U D05 ST S U FDeOn MUy esEne-
che v mal ventila dos, limenta no sin
antes destacar las harrers arquitects-
micas que fiay en los hoteles,
«Auncgue digan que son accesibles
—sigue—, e mentira, porgee vo necs-
sito por ejemplo usar una gria para po-
der acostarme, levan tarme. asearme ¥
hacer giros con mi silla de ruedas. En
fin. que por 250 las ganas que tenemos.
deorganizar un viaje se nos han idoqui-

defl.emrunahuenacalhﬁdevh!a.

«La agravacion Liene ‘;xm ver mucha con el calor ¥ por eso

estamos estiediando o

Vier el cine en primera fila

ora esa peculiaridads

Los que disefian las salas deben ponerse en primera fila. que
5 el sifio que tenemos, @ ver si pueden ver el cines

tando amos plarnd
déndonos cuenta de bas limtacloness,
Paro las que tiene que sortearal salira
ba calle cada dia son mayores adn.

Obstaculos del dia adia

o lienen que respetar ks normati-
was sobee accesibilidad porque no bas-
A 00N POner una rAmpa. que en mu-
chas ocasiones esti blogueada o no
cumple las medidas mi pendientes ade-
cuadas no basta con kener um as eo am
plie con barras cuando la mayoria de
Yas veces son inaceesibles v, ademis
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utilizados, porlo general, comeo alma-
cén: no basta con poner rampas si la
calle esti llena de adoquines v cuesta
|a misrma vida andar por ellas; no bas
ta con tener autobuses accesibles si
los operarios no saben acclonar las
plataformas o les molests ocupar el
tiempo en bajarlas; no basta con po-
ner ascensores preferentes en los si-
tios si lagente es poco solidariay no
SO s de cederts el lugar e bas-
L con tener Sitios adaplados en los o-
nes, cuando SSE0S Se encise i £ ke
e meera Fili ¢ Dhe verdad ey gente que
puede ver |la pantalla de un cine des
de la primera fila? Los que disefian ¥
quignes otorgan las licencias de aper-
tura de las salas, ¢se habrin puesto en
nuestro lugar intentando ver una pe-
licula desde esa zoma? No basta con
tener sitios preferentes para aparcar.
cuando la gente no es consciente de
nuestris necesidades y creen que son
siting privilegiados v utilizan tafetas
de algin familiar, no basta con que
haya normas st cuando lamas a la po-
licfa para denunctar no acisden la ma-
yoria de las veces. Ademis, me duele
v me frustra dde mi propia cisdad que
a dia die hoy 1o haya padido visitar ¢l
mirador de Metropol Parasol porgue
no es accesible para personas en silla
de ruedas. Me da pena que no pueda
disfrutar de esas vistas como cualquier
otro sevillano, ¥ asi me puedo llevar
horas y homs mencionands ejemploss,
termina.




