iEl 31 de mayo es el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple!

“La vida con Esclerosis Multiple”: Vivir con EM puede ser complicado. Cada dia trae consigo nuevos
desafios que necesitan nuevas soluciones.
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La Esclerosis Multiple es una enfermedad cronica del Sistema Nervioso Central que afecta a 47.000
personas en Espana, 700.000 en Europa, y 2.500.000 en todo el mundo.

El Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, campafia global de concienciacion social sobre la
enfermedad, se celebra el ultimo miércoles del mes de mayo cada afio, por lo que en 2017 tendra
lugar el dia 31 de mayo. En esta ocasién el tema central propuesto por la Federacién Internacional
de Esclerosis Multiple (MSIF) es la calidad de vida.
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Tema central del DMEM 2017: la calidad de vida

La EM es una enfermedad neuroldgica impredecible: irrumpe en la vida de las personas sin avisar, y
puede condicionar en gran medida su dia a dia.

Por ello, ‘la calidad de vida’ sera este afo el tema central de la campana del Dia Mundial de la
Esclerosis Multiple.

Vivir con Esclerosis Multiple no es tarea facil. Esta enfermedad caprichosa e impredecible puede
hacer que el dia a dia se convierta en un auténtico desafio: desde llevar a cabo tareas cotidianas
como vestirse o recoger a los nifos en el colegio, a acceder a un puesto de trabajo, viajar, salir con
los amigos, o finalizar los estudios. Por este motivo, en el Dia Mundial de la Esclerosis Miltiple
2017, queremos pedir el apoyo de toda la sociedad para seguir contribuyendo a mejorar la situacion
de todas las personas que conviven con esta enfermedad. Para que, ojald muy pronto, vivir con EM
deje de ser todo un reto.
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“La vida con EM”

El lema de este ano, “La vida con EM*, contribuira a dar visibilidad a todas aquellas situaciones
cotidianas que pueden complicarse desde el momento en que se recibe el diagndstico, y también
servira para recordar todo lo que la sociedad puede hacer para ayudar a mejorar la calidad de vida
de quienes conviven con la Esclerosis Mltiple.

Durante el Dia Mundial de la EM, se desarrollaran numerosas actividades y acciones en todo el
mundo para contribuir a concienciar a la poblacion sobre todos los desafios que trae el dia a dia con
esta enfermedad.

En las redes sociales, la accion central consistira en que personas que viven con EM compartan los
trucos y consejos que pueden ayudar a otras personas a afrontar la enfermedad, acompanandolos
con el hashtag #LifewithMS. Desde Esclerosis Multiple Espafia, invitamos a todas las personas que
tienen EM a participar en esta accién a través de la pagina www.diamundialem.org, en la que se iran
publicando casi inmediatamente todos los mensajes compartidos. Ademas, a través de esa web se
podran ver todas las actividades organizadas con motivo del Dia Mundial de la EM en el mundo.
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#LifewithMS

‘#LifewithMS’ (‘La vida con EM’) es el hashtag oficial de la campafa del Dia Mundial de la EM 2017.



Utilizando esta etiqueta en comun junto con los demads paises participantes en esta campafia global,
contribuimos a unificar y reforzar este mensaje. No olvides utilizarlo cada vez que hables del Dia
Mundial en tus redes.

@ Vivir con EM

Comparte tus trucas para vivir con EM. No ofvides
inchuir e/ éas/uty #L ifewithMS (vivir cow EM).
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