Con motivo de la LIX Reunion Anual, la Sociedad Espafiola de Neurologia analiza la situacion actual
y considera que su especialidad esta discriminada en el a&mbito de la docencia, la investigacion y el
diagnostico.
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La Neurologia espafiola alin tiene poca presencia internacional y a pesar de que es la especialidad
con mayor desarrollo en los paises industrializados, en Espafa presenta grandes carencias, segun
Jorge Matias Guiu, presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), que considera que la
principal consecuencia de esta situacion es el déficit asistencial.

Con motivo de la LIX Reuniéon Anual de la SEN, que se celebra estos dias en Barcelona, los
neurologos han hecho balance de la situacion actual de su especialidad y han destacado como
asignaturas pendientes: que la neurologia esta discriminada en la Universidad; que la investigacion
debe incorporarse de forma sistematica a la practica neuroldgica; que debe recuperar su condicion
de especialidad diagnostico-técnica; que debe formar parte de las neurociencias, y que es una
especialidad desconocida tanto para la Administracion como para la mayoria de los espaiioles.

El presidente de la SEN ha subrayado que uno de los aspectos que debe mejorar es la investigacion;
a su juicio, la carga de trabajo asistencial y la politica de la Administracion no han permitido que se
desarrolle adecuadamente.

"Esto favorece que Espaifia sea un pais menos competitivo en la investigacion en neurociencias, en
un momento clave de su desarrollo en todo el mundo, privandonos de opciones a patentes y a
recursos econdmicos para nuestros ciudadanos".

Cree que la verdadera vocacion de la neurologia estd orientada a la investigacién y las
neurociencias, mientras que actualmente se sigue considerando parte de la Medicina Interna. Segun
él, esta situacidon influye negativamente en la formacién integral del neurdlogo y, como
consecuencia, en el desarrollo de la especialidad.

En su opinion, otra de las asignaturas pendientes es que esta especialidad tenga un papel mas
relevante en la docencia de pregrado, ya que en la mayoria de las facultades de medicina espafiolas
la neurologia esta discriminada y el nimero de profesores de la especialidad es muy reducido.

Investigacion

Segun ha sefalado el especialista, otro de los puntos débiles en Espafia es que el neurdlogo no
participa en la realizacion e interpretacion de los estudios complementarios especializados, lo que
en muchas ocasiones puede ocasionar errores de diagnostico y, ademas, provocar que la asistencia
que se ofrece a los pacientes no sea de calidad.

Los miembros de la SEN parten de la base que en Espafa existe una confusion de la neurologia con
otras especialidades, lo que repercute en la percepcion que ciudadanos y Administraciéon publica
tienen del papel del neur6logo en la prevencidn y el manejo diagnostico y terapéutico de las
patologias especificas.

Segun sus datos, un 30 por ciento de los espafnoles no sabe a qué especialista deberia acudir ante
sintomas de una patologia neuroldgica. "Este desconocimiento redunda en un papel insuficiente del
neurologo para tratar las enfermedades cronicas. La insuficiencia de guardias de neurologia en los



hospitales de referencia para ofrecer a los pacientes con urgencias neurologicas una atencién de
maxima calidad, y las desigualdades territoriales existentes en la asistencia neuroldgica en Espaiia,
especialmente en la puesta en marcha de unidades especificas sobre diversas patologias
neuroldgicas, son sintomas del poco reconocimiento del que goza la especialidad".

Coordinacion

Respecto a la situacion asistencial, Matias Guiu ha indicado que méas de la mitad de los pacientes
que se derivan a las consultas de neurologia podrian ser atendidos por otros profesionales.

Segun €1, entre un 30 y un 40 por ciento son personas que acuden con cefaleas; un 25 por ciento,
pacientes con problemas de memoria, y un 10 por ciento, corresponden a otro tipo de trastornos que
no son de caracter neuroldgico.

Opina que la neurologia en Espafa se esta rentabilizando muy poco, ya que personal con un alto
grado de especializacién esta dedicado a cosas mas sencillas que podrian ser resueltas en otros
niveles asistenciales.

Estos especialistas podrian dedicar mas tiempo a la investigacion y contibuiruir a que la neurologia
espainola consiga mas presencia internacional, ha concluido el presidente de la SEN.

Atin pendientes de las células madre adultas

Uno de los temas méas destacados de la Reunion Anual de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, que
se celebra hasta el sdbado en el Palacio de Congresos de Catalufia, es la investigacion sobre las
células neurales adultas. Este trabajo se presentara en una sesidn plenaria titulada Las Células
Troncales (stem cells) del Sistema Nervioso en el Adulto son Heterogéneas, que estara a cargo de
Arturo Alvarez-Buylla, profesor de la Universidad de California en San Francisco, Estados Unidos.

El presidente de la SEN ha explicado que el trabajo de este grupo abre una linea de investigaciéon
que supone muchas posibilidades en la neuroreparacion.

La reunion ha tenido una respuesta muy positiva de todos los especialistas. Se han recibido mas de
mil publicaciones libres, por lo que la tasa de rechazo ha sido muy alta, casi del 30 por ciento.

Este afio se celebra el 125 Aniversario de la Neurologia espafiola y, ademés del programa cientifico,
se realizardn actividades formativas paralelas para conmemorar este acontecimiento, como la
inauguracion del Museo Archivo Histérico de la sociedad cientifica y una exposicion conmemorativa
del aniversario.

El primer servicio de Neurologia en Espafia fue creado en 1882 en el Hospital de San Pablo de
Barcelona.
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