
Agua fría y pan caliente, nunca hicieron bien al vientre

Cautela ante ciertos hábitos alimenticios, especialmente la que tiene que ver con el calor y el frío. 

Como, en este caso, el agua fría, en situaciones de acaloramiento y el pan recién salido del horno.

Fuente: El gran libro de los refranes (Editorial Libsa)


