Un grupo de enfermeras del Macarena, primer premio al mejor proyecto de investigaciéon en el
campo neurolégico.

El estudio evalta la eficacia de ultrasonidos en pacientes con esclerosis multiple que precisan
reducir los nddulos subcutaneos.

La enfermera Elena Arellano, perteneciente a la Unidad de Esclerosis Multiple del departamento de
Neurociencias del Hospital Universitario Virgen Macarena ha recibido el primer premio al mejor
proyecto de investigacion de enfermeria neuroldgica otorgado por la Sociedad Espanola de
Enfermeria Neuroldgica (Sedene), durante el transcurso de su ultimo Congreso celebrado en
Valencia.

El trabajo ‘Estudio longitudinal prospectivo, controlado, aleatorizado en pacientes con esclerosis
multiple que evalta la eficacia de la técnica con ultrasonidos en nédulos, lipodistrofias y cicatrices
secundarias al tratamiento con inmunomoduladores subcutdneos’, ha tenido como equipo
investigador a los enfermeras Noelia Becerril, Macarena Rus y Ana Pérez Luque con Elena Arellano
como coordinadora del mismo.

Segun un comunicado, el estudio en cuestidn tiene por objetivos comprobar la eficacia de la técnica
de ultrasonidos en la reduccion del tamaifio de los nédulos subcutaneos secundarios al tratamiento
con inmunomoduladores y Acetato de Glatiramero.

Todo ello para determinar si la terapia de ultrasonidos promueve la mejora en la apariencia de
cicatrices y lipodistrofias causadas por lesiones en la piel debidas al tratamiento inyectable. Con la
realizacion del estudio, y tras la experiencia demostrable de mejoras en las reacciones locales con la
técnica de ultrasonido, los investigadores quieren llegar a la conclusion de la conveniencia en incluir
esta terapia como tratamiento de dichas reacciones para su disminucién o total desaparicion.

Por otro lado, y aunque las lesiones locales en el punto de inyeccién no son un factor determinante a
la hora de retirar el fairmaco, si hay casos en que la severidad o aumento de las mismas conllevan al
cambio por parte del facultativo o abandono de la terapia por parte del paciente.

Demostrada la eficacia de la técnica, este problema se reduciria permitiendo incluso aumentar la
adherencia por parte del paciente al tratamiento, labor fundamental en la practica enfermera.
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