Mediante la medicion de una combinacién de proteinas.

Descubierto un nuevo método para el diagnostico precoz de la esclerosis multiple.

El diagnostico precoz de enfermedades neurodegenerativas como la esclerosis multiple es uno de los
retos de la comunidad cientifica dado que no existe cura. Cientificos espanoles han descubierto un
metodo de diagnostico precoz para retrasar su progresion.

Pese a que la medicina ain no ha hallado un tratamiento que cure la esclerosis multiple,
investigaciones como la liderada por el Centro de Regulaciéon Genémica (CRG) y la Universidad
Pompeu Fabra permiten diagnosticar esta enfermedad de forma precoz.

“La esclerosis multiple es una enfermedad neurodegenerativa y cronica en la que el sistema
inmunitario actiia contra la mielina, una sustancia que recubre las neuronas y facilita la transmisién
de los impulsos nerviosos”, explica el CRG. Esta enfermedad “es la segunda causa de discapacidad
neuroldgica en personas de entre 20 y 40 afios después de los accidentes de trafico y se calcula que
afecta a unos dos millones de personas en el mundo”.

En el estudio, publicado en Molecular & Cellular Proteomics, también participan elinvestigador
Manuel Comabella del Centro de Esclerosis Miultiple de Catalufia (Cemcat) y la Unidad de
Neuroinmunologia Clinica del Vall d’'Hebron Institut de Recerca (VHIR). El objetivo ha sido
demostrar la existencia de un método para el diagndstico en las fases iniciales de la esclerosis
multiple basado en la deteccién y medicidon de la abundancia de un conjunto de proteinas en el
liquido cerebroespinal.

En la mayoria de pacientes, explica el CRG, “el primer signo de la enfermedad es un episodio de
desordenes neuroldgicos llamado sindrome clinicamente aislado”. De todos modos, no todos los
pacientes con este sindrome acaban desarrollando la enfermedad. El trabajo de los investigadores se
centra en estos casos y permite discriminar y predecir cudles de estos pacientes desarrollaran
esclerosis multiple y cuales no. “Ser capaces de conocer si existe un riesgo elevado de desarrollar la
enfermedad permitira tratar a estos pacientes de forma precoz y, por tanto, retrasar la progresiéon
de la enfermedad y la incapacidad de los pacientes”, explica el doctor Comabella, investigador en el
Cemcat.

Actualmente, después de la exploracidén neuroldgica de un especialista, se puede recurrir a varias
pruebas como un analisis de liquido cefalorraquideo o una resonancia magnética cerebral. Sin
embargo, estas pruebas no siempre son concluyentes.

En este trabajo los cientificos han utilizado la espectrometria de masas para detectar un conjunto de
proteinas de interés en el liquido cefalorraquideo de un nimero elevado de pacientes: “Después de
analizar cada una de las muestras de este estudio, los investigadores han identificado cuales son las
proteinas que pueden predecir el riesgo de desarrollar esclerosis multiple. Con estos datos también
han desarrollado un modelo estadistico que, seguin la abundancia de estas proteinas en el liquido
cefalorraquideo, permite asignar a cada paciente la probabilidad de padecer la enfermedad”.
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