Vivir con EM implica todo tipo de desafios. En el tiempo que queda hasta el Dia Mundial de la EM
de 2015, queremos celebrar las formas en las que personas de todo el mundo estan rompiendo las
barreras a la hora de vivir con la EM.

En 2015, compartiremos las formas en que personas de todo el mundo han mejorado el acceso
para personas con EM. Pediremos a la gente que nos hable de las personas y organizaciones que
han puesto fin a las barreras a la hora de vivir con EM y marcaron la diferencia en sus vidas. Para
ello usaremos el siguiente hashtag: #strongerthanMS

Quienes participen podran compartir un mensaje con la persona u organizacion con la que quieran
celebrar en las redes sociales, por correo electronico o por correo postal. Juntos, generaremos
miles de mensajes para homenajear a las redes de apoyo, para compartir logros, para concienciar
e inspirar a tomar acciones, y para romper ain mas barreras para los que viven con EM.

Existen muchas otras formas de mantenerte al tanto de todo lo relacionado con el Dia Mundial de
la EM:

« Suscribete a nuestro boletin informativo gratuito.
e Siguenos en Twitter.

 Dale a «me gusta» en nuestra pagina de Facebook.
e Crea un evento y cuéntaselo a todo el mundo.

» Utiliza el logotipo del Dia Mundial de la EM o cualquier otro material de la campaia en tu pagina
web, en la ventanilla de tu coche, en tu cuenta de Twitter o en el tablon de anuncios de tu oficina

El tema de nuestra campana para el presente ano 2015 es el acceso: acceso a diagndstico,
tratamiento y apoyo; acceso a edificios, instalaciones de transporte y de ocio; acceso a educacidn,
formacion y empleo.

Muy pronto

Febrero
Publicaremos online el mapa de los actos que tendran lugar en todo el mundo durante el Dia
Mundial de la EM. Cualquier persona podra anadir un evento de forma facil y rapida.

Abril
Lanzamiento de la campana. Puedes comenzar a compartir las diferentes formas en que tanto
personas como organizaciones han puesto fin a las barreras a la hora de vivir con EM.
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