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Una nueva aplicacion para ‘smartphones’ facilita el seguimiento y
control de los sintomas del paciente con esclerosis multiple

o La herramienta, desarrollada por Novartis farmacéutica, permite a los
pacientes con esclerosis multiple hacer un seguimiento de su patologia y de
su bienestar.

e La nueva aplicacién esté disponible para iPhone/iPad y dispositivos Android
de forma gratuita.

e ME incluye tres funcionalidades bésicas: un plan de ejercicios, un registro
diario de la medicacion pautada por el especialista y las citas al médico y un
seguimiento del dia a dfa del paciente.

Barcelona, 22 septiembre 2104 — Las nuevas tecnologias y los dispositivos méviles se
han convertido en una herramienta clave para el seguimiento y control de algunas
patologias. En este contexto, Novartis ha desarrollado ME, una aplicacién para
smartphones que permite que los pacientes con esclerosis multiple (EM) puedan tener
un mejor seguimiento de sus sintomas y del impacto que tienen estos en su vida diaria.

Los jévenes de hoy en dia utilizan diariamente los dispositivos méviles para todo tipo de
actividades. Una generacién en la que precisamente, el 70% de los casos de EM se
producen entre los 20 y 40 afios, aunque el inicio de la enfermedad se podria producir
incluso antes.!

En ocasiones, los pacientes con EM no saben si estan experimentando una recaida o si
los sintomas que padecen forman parte del curso de la enfermedad. El objetivo de esta
nueva herramienta es ofrecer un sistema de seguimiento de la patologia, asi como un
control del bienestar del paciente entre las visitas programadas con el médico. Ademas,
ofrece una serie de ejercicios que mejoraran la calidad de vida del paciente. Con los
datos almacenados, el equipo de neurologia y enfermeria podra guiar la conversacién
con los pacientes durante las consultas.

ME incluye tres funcionalidades basicas. En primer lugar un plan de ejercicios que ha
sido desarrollado por un equipo de neurofisioterapeutas. Los ejercicios se explican paso
a paso de forma animada para mostrar claramente la realizacién de los mismos.

En segundo lugar, incluye un apartado de registro del tratamiento pautado en el que se

podra configurar una alarma recordatorio para la toma y asegurar la adherencia al
tratamiento, asi como anotar las citas con el médico.
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En tercer y Ultimo lugar, en el seguimiento de los sintomas, el paciente encontrara un
cuerpo humano interactivo en el que podra marcar exactamente el lugar y el sintoma
especifico. Los datos registrados podran consultarse en un resumen grafico muy visual
que permitira llevar un control mas fiel de lo que ocurre entre visita y visita con el equipo
médico, y aprovechar asi al maximo la consulta.

Novartis ya ha colaborado, en otras ocasiones, en el desarrollo de aplicaciones méviles
para pacientes con Esclerosis Multiple en Reino Unido. “Esta novedosa aplicacion es
una muestra mas del compromiso de Novartis con el desarrollo de herramientas
innovadoras que contribuyen a mejorar la calidad de vida del paciente” ha comentado
Jorge Cuneo, Director del Area de Medicina.

iTunes Store:
https://itunes.apple.com/es/app/multiple-esclerosis/id908624665?=en&mt=8

Google Play (Android):
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.netfactorial. me.es

Acerca de la esclerosis miiltiple

La esclerosis multiple (EM) es un trastorno crénico del sistema nervioso central (SNC)
que afecta al funcionamiento normal del cerebro, el nervio 6ptico y la médula espinal
provocando inflamacién y pérdida de tejido® La evolucidon de la EM resulta en una
pérdida creciente de la funcionalidad fisica (por ejemplo, dificultades para caminar) y
cognitiva (por ejemplo, problemas para realizar tareas mentales o de memoria)®. Esto
tiene un impacto significativo sobre alrededor de los 2,3 millones de pacientes con EM
en todo el mundo®. Se trata de una enfermedad que se presenta en los inicios de la edad
adulta, entre los 20y los 40 afios®.

Acerca de Novartis en la esclerosis multiple
Novartis mantiene un fuerte compromiso con la investigacion y el desarrollo de nuevas
opciones terapéuticas que ofrezcan el tratamiento adecuado a los pacientes correctos
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en el momento apropiado, a fin de satisfacer las necesidades de los pacientes en cada
fase de la enfermedad con farmacos selectivos e innovadores.

Ademas de su programa de desarrollo continuo para Gilenya® en la EM primariamente
progresiva (EMPP), la EM pediatrica y la polirradiculoneuropatia desmielinizante
inflamatoria crénica (CIDP, por sus siglas en inglés), la cartera de productos de Novartis
para la EM incluye a Extavia® (interferén beta-1b para inyeccién subcutanea). Entre los
compuestos en fase de investigacion cabe destacar BAF312 (siponimod), actualmente
en desarrollo clinico de Fase lll y que esta siendo desarrollado como el primer
tratamiento oral para la EM secundariamente progresiva (EMSP). Novartis esta
explorando también la via IL-17 en la EM.

Acerca de Novartis

Novartis AG (NYSE: NVS) proporciona soluciones para el cuidado de la salud acordes con
las necesidades de pacientes y sociedades. Con sede en Basilea, Suiza, Novartis dispone
de una amplia cartera de productos para responder a estas necesidades: medicamentos
innovadores; cuidado de la visién; medicamentos genéricos de alta calidad que ayudan al
ahorro de costes; vacunas humanas y herramientas de diagnéstico; OTC; y Sanidad
Animal. Novartis es el Unico grupo mundial con una posicién de liderazgo en estas areas.
En 2013 el Grupo logré una cifra de ventas de 57.900 millones de délares USD e invirtio,
aproximadamente, 9.900 millones de délares (9.600 millones de ddlares excluyendo
deterioro por depreciacién de activos y amortizacién) en actividades de +D. Las
compafiias del Grupo Novartis cuentan con una plantilla aproximada de 135.000
empleados y estan presentes en mas de 150 paises en todo el mundo. Para mas
informacién, pueden visitarse las webs http://mmw.novartis.com y http://mww.novartis.es.

Novartis esta presente en Twitter. Registrate para seguir la cuenta @Novartis en
http://twitter.com/novartis.

Este comunicado contiene ciertas informaciones anticipadas sobre el futuro,
concernientes al negocio de la Compafiia. Hay factores que podrian modificar los
resultados actuales
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Me eg una aplicacion gratuita que te ayuda
arealizar un seguimiento de tu bienestar
qgeneraly de los sintomas en el fiempo.

SOLO CON TU MOVIL PODRAS:

 Realizar gjercicios
S 5 i
Controlar la medicacion 3 &l

v

" Recordar tus proximas citas

& [levar un seguimiento de tu bienestar
v

Facilitar el registro de tus sintomas
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E= Fisicos P> Google play

Me incluye una serie de ejercicios desarrollados hitps /iplay.google. com/store/apps/details?id=com netfactorial me es
Junta a un neurofisioterapeuta especilizado.

MEDICACION
Y VISITAS

Podras registrar tu medicacion, tus citas
médicas y configurar recordatorios.

o
D App Store
M SEGUIMIENTO DE
LOS SINTOMAS T e

El mapa del cuerpo interactivo fte permitira
marcar el lugar y especificar el sintoma

Podras consultar s datos registrados a traves
d icos de facll lectura v llevarlos contigo &
tu visita con los especialistas de EM.

) NOVARTIS

PHARMACEUTICALS

Me

Las recaidas son frecuentes en la Ei y en
gan medida impredecibles en cuanto a la
frecuencia con la gue se producen, la grave-
dad d= los sintomas y & tiempo que duran

Puedes sentirte o bien incapsaz de hacer ciertas
©0s8s que hace un par de semanas hacias sin
problemas, o bien simplemente puede restitar-
& mas dificll hacer dichas cosas.

Aunque puedan ser procupantes para tl y
para los que te rodean, recuerda que hay
ayuda disponible.
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