ESCLEROSIS MULTIPLE: intervencién multidisciplinar

Curso acreditado por la Comision de Formacion Continuada del Ministerio de Sanidad con
8.55 créditos. Curso puntuable y baremable para bolsas publicas, concurso - oposicion, etc.

Dirigido a:

e Enfermeros/as

e Farmacéuticos/as

o Fisioterapeutas

e Logopedas

e Médicos/as

« Psicélogos/as

e Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
e Técnico Superior en Dietética

e Técnico Superior en Nutricion y Control de Alimentos
e Terapeutas ocupacionales

¢ Dietistas-Nutricionistas

(Nota: Si hay alguna persona que lo quiera hacer, pero no tiene ninguna de las categorias
mencionadas anteriormente, lo puede hacer, pero en su diploma no se reflejaria su categoria
profesional).

Precios:
EN PDF (el alumno se descarga el manual y el examen final en formato pdf): 79€.

EN MANUAL (el alumno recibe en su domicilio un paquete con libro, cuaderno, examen final y
boligrafo): 99 €.

OBJETIVO GENERAL:

Con este curso se formard, al alumno y/o profesional sanitario, sobre las principales tareas de
intervencién como cuidador de pacientes afectados por Esclerosis Multiple asi como de las
patologias asociadas al desarrollo y evolucion de esta enfermedad.

Aunque cada dia se conoce mas sobre la enfermedad, todavia no se sabe con exactitud predecir el
curso de la misma, desconcertando por ello al afectado, sanitarios y familiares. Por esta razon,
gracias a esta actividad formativa, el alumno aprendera a identificar la enfermedad, realizar los
principales cuidados de enfermeria, dar recomendaciones dietéticas, reconocer las principales
alteraciones sexuales y posibles tratamientos, dar apoyo psicolégico y finalmente poner en practica
las principales técnicas de rehabilitacion integral con apoyo de ayudas técnicas.

Poniendo en practica las técnicas aprendidas el profesional sanitario mejorara la calidad de vida de
dichos pacientes y familiares. De esta manera y aplicando las maxima: “Primun non nocere” (No
hacer méas dano del que existe), podemos llegar a una estabilidad dentro de lo posible en la vida
diaria del paciente afectado.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reconocer la enfermedad a través de sus indicios.

- Adquirir conocimientos para la prevencion de ulceras por presion.

- Estudiar y aplicar las recomendaciones dietéticas en pacientes con Esclerosis Miultiple.
- Clasificar las posibles alteraciones sexuales dentro del proceso de evolucion de la E.M.
- Realizar estudios diagnosticos de las alteraciones sexuales.

- Conocer los principales tratamientos de las disfunciones sexuales.

- Ayudar a disminuir los sintomas sobre alteraciones esfinterianas urinarias en E.M.

- Adaptar las nuevas circunstancias de vida, tanto del paciente como del cuidador asi como del
entorno.

- Dar apoyo psicolégico al afectado y familiares.
- Aconsejar sobre herramientas para un mejor cuidado de si mismo como paciente.

- Valorar también la salud del “cuidador”, como parte fundamental de los buenos resultados y del
trato que reciba el paciente, para facilitarle la vida diaria.

- Proporcionar informacién sobre los beneficios de los Grupos de Ayuda Mutua.
- Informar sobre la importancia de la Medicina Fisica y Rehabilitacion en el tratamiento de la E.M.
- Aplicar los principales ejercicios de rehabilitacion fisica y logopédica diaria.

- Dar a conocer y aplicar las distintas Ayudas Técnicas como objetos y mecanismos de desarrollo en
el proceso de la E.M.

INDICE
1. ¢QUE ES LA ESCLEROSIS MULTIPLE?
2. ENFERMERIA

Informacion basica para la prevencion de las tulceras por presion para cuidadores

3. NUTRICION

Nutricion y Esclerosis Multiple



4, SEXUALIDAD
Alteraciones sexuales y Esclerosis Multiple

Alteraciones esfinterianas urinarias en EM

5. PSICOLOGIA
El Cuidador Familiar

El Autocuidado

6.- AYUDA MUTUA

La Ayuda Mutua para familiares cuidadores

7.- REHABILITACION INTEGRAL
Medicina fisica y rehabilitacion
Ejercicios diarios en Esclerosis Miultiple
Cuidarnos para cuidarles

Rehabilitacion logopédica en un paciente con Esclerosis Multiple

8.- MANUAL DE AYUDAS TECNICAS

9.- LECTURAS VOLUNTARIAS COMPLEMENTARIAS

Todas aquellas personas que se matriculen a través de FEDEMA, obtendran un 10% de descuento.

Para mayor informacion, pueden llamar al teléfono 902430880 o0 954523811.



