La Asociacion Sevillana de Esclerosis Multiple presenta la nueva Guia Juridica Practica para los
pacientes de Esclerosis Multiple

* La presentacion del libro se hace en el marco de su encuentro anual con voluntarios, cuidadores y
profesionales sanitarios para poner en comun sus objetivos e involucrar a todos los agentes en la
lucha contra esta patologia.

* La nueva Guia Juridica, pretende servir de ayuda tanto a las administraciones como al resto de los
agentes sociales implicados para conocer el marco de actuacion legal en situacion de discapacidad.

* La Esclerosis Multiple afecta a unos 2,5 millones de personas en todo el mundo y a 50.000 en
Espafa, principalmente a la poblacién de entre 20 y 40 afios, con una mayor prevalencia en las
mujeres que en los hombres.

Sevilla, 15 de junio de 2011 — La Asociacion Sevillana de Esclerosis Multiple (ASEM) y Novartis han
presentado la nueva Guia Juridica Practica para afectados de Esclerosis Miultiple, que pretende
servir de ayuda tanto a las administraciones como al resto de los agentes sociales implicados para
conocer el marco de actuacién legal en situacion de discapacidad.

La presentacion se ha realizado en el marco del encuentro anual de la Asociacion de pacientes con
sus voluntarios, que ha contado con la presencia de la Excma. Sra. Duquesa de Alba, presidenta de
Honor de ASEM. Este evento anual es la oportunidad de poner en comun los objetivos y retos de la
entidad y hacer participes a todos los miembros en la lucha contra esta enfermedad, que afecta a
unos 2,5 millones de personas en todo el mundo y a 50.000 en Espana.

La nueva Guia Juridica da a conocer los métodos de actuacion a causa de la discapacidad, los limites
legales en el &mbito de los ensayos clinicos, tratamiento y consentimiento informado, asi como los
pormenores juridicos en relacion a la incapacitacion judicial o el reconocimiento de la minusvalia.

Una Qatologl’a en ascenso

La Esclerosis Multiple es una enfermedad inflamatoria en la que se dafia la mielina del sistema
nervioso central que afecta principalmente a la poblacion de entre 20 y 40 afnos, con una mayor
prevalencia en las mujeres que en los hombres. Es, tras la epilepsia, la enfermedad neurolégica mas
frecuente entre los adultos jovenes y la causa mas frecuente de discapacidad en los paises
occidentales.

Las causas exactas de esta patologia son desconocidas, aunque se cree que en su génesis actiian
mecanismos autoinmunes. Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran las alteraciones
musculares, dificultades en el habla y alteraciones en la sensibilidad o fatiga.

Acerca de Novartis

Novartis AG (NYSE: NVS) proporciona soluciones para el cuidado de la salud acordes con las
necesidades de pacientes y sociedades. Enfocada exclusivamente al area de la salud, dispone de una



amplia cartera de productos para responder a estas necesidades: medicinas innovadoras;
medicamentos genéricos de alta calidad y que ayudan al ahorro de costes; vacunas humanas y
herramientas de diagndstico, y productos sanitarios de consumo.

Novartis es la Uinica compaiiia que ha logrado una posicion de liderazgo en estas areas. En 2010 el
Grupo logré una cifra de ventas de 50.600 millones de ddlares USD e invirtio, aproximadamente,
9.100 millones de dolares (8.100 millones de dolares excluyendo deterioro por depreciacion de
activos y amortizacion) en actividades de I+D. Con sede central en Basilea, Suiza, las companias del
Grupo Novartis cuentan con una plantilla aproximada de 119.000 personas y estan presentes en mas
de 140 paises en todo el mundo. Para mas informacion, pueden visitarse las webs

http://www.novartis.com y http://www.novartis.es.
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