La ingesta de Viagra reduce los sintomas de la esclerosis multiple, segun un estudio de la UAB

Los cientificos han comprobado que el farmaco disminuye la infiltraciéon de células inflamatorias en
la sustancia blanca de la médula espinal y reduce los dafios en los axones de las neuronas
Barcelona (EP).- La administracién diaria de sildenafil -comercializada con el nombre de Viagra-
reduce los sintomas de la esclerosis multiple, segin un estudio de la Universitat Autonoma de
Barcelona (UAB) realizado en modelos animales.

El estudio, que publica Acta Neuropathologica, demuestra una recuperacion practicamente total en
la mitad de los modelos animales en los que se ha testado, y que previamente habian desarrollado la
enfermedad, tras solo ocho dias de tratamiento.

Los cientificos han comprobado que el farmaco disminuye la infiltracién de células inflamatorias en
la sustancia blanca de la médula espinal, reduce los dafios en los axones de las neuronas y promueve
la recuperacion de la mielina.

Esto es asi porque el sildenafil -junto con el tadalafil (Cialis) y el vardenafil (Levitra)- forma parte de
un grupo de farmacos vasodilatadores que podrian ejercer también como neuroprotectores.

La esclerosis multiple es la enfermedad cronica inflamatoria del sistema nervioso central mas comun
y una de las principales causas de discapacidad en adultos jovenes, caracterizada por la presencia
de numerosos focos de desmielizacion -pérdida de la mielina de los axones que dificulta la
comunicacién entre neuronas- y la neurodegeneracion.

A pesar de que no existe curacion para esta enfermedad, algunos medicamentos pueden combatir
los sintomas y frenar su desarrollo.

La investigacion ha sido llevada a cabo por el Instituto de Biotecnologia y Biomedicina de la UAB, en
colaboracién con el Instituto de Neurociencias de la misma universidad.

La UAB ya public6 un estudio en 2010 en la revista Journal of Neurochemistry, en el que se
demostraba que uno de estos inhibidores reducia la neuroinflamacién y el dafio neuronal en un
modelo animal de dafio cerebral traumatico.
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