Los casos de esclerosis multiple se duplican en espana en los ultimos 15 anos

La incidencia de la esclerosis multiple se ha duplicado en Espafa en los ultimos 15 anos, al pasar de
50 a 100 6 125 casos por cada 100.000 habitantes en este periodo.

Segun afirmd hoy Xavier Montalban, director de la Unidad de Neuroinmunologia Clinica del Hospital
Universitario Vall d’"Hebron de Barcelona.

El doctor Montalban dio a conocer este dato en una rueda de prensa ofrecida con motivo de la
celebracion de una reunién cientifica que concitara a unos 130 expertos en esclerosis multiple hoy y
manana en Madrid.

En el encuentro, denominado Post-Ectrims, se debatiran las principales conclusiones del Congreso
del Comité Europeo para el Tratamiento e investigacion en Esclerosis Multiple (Ectrims), celebrado
recientemente en Gotemburgo (Suecia), con la participacion de mas de 6.500 especialistas europeos.

En su exposicion, Montalban informé de que el aumento de los casos de esclerosis multiple en los
ultimos anos y la disminucion de los accidentes de tréafico podrian haber hecho que esta enfermedad
haya pasado de ser la segunda causa de discapacidad sobrevenida en adultos jévenes en Espaia a la
primera, ocupada hasta ahora por los siniestros al volante.

El experto sefiald igualmente que unido al incremento de casos de esclerosis multiple en Espaia va
la mejora de la calidad de vida de los pacientes, que en opinién de Oscar Fernandez, jefe del Servicio
de Neurologia del Hospital Universitario Carlos Haya de Malaga, han experimentado un cambio
“radical” en la ultima década.

Los avances en el conocimiento de la enfermedad y la existencia de estudios sobre nuevos farmacos
hacen que el diagndstico sea mas temprano y la percepcion psicoldgica de los pacientes, mas
positiva, explico el doctor Fernandez.

Este especialista, también presidente del Comité Médico Asesor de la Fundacion Espanola de
Esclerosis multiple, indicé que el diagndstico de este problema no tarda ya en hacerse siete afos,
como ocurria hace 15, y que el tratamiento adecuado se aplica ahora, igualmente, con mayor
celeridad.

Para los doctores Montalban y Fernandez, quiza la “demora mayor” a la que se enfrentan

actualmente los espafoles con esclerosis multiple sea “la burocratica”, que hace que las citas y
pruebas médicas se dilaten en el tiempo mas de lo deseable.

INVESTIGACION

En cualquier caso, los expertos coincidieron en sehalar que Espana ocupa el quinto lugar de Europa
en cuanto a investigacion de esclerosis multiple y una posicion también muy buena en el abordaje y
tratamiento de la enfermedad, ya que su sistema sanitario, publico y gratuito, es “uno de los mejores
del mundo”.

Con respecto a la calidad y volumen de investigacion, los especialistas aseguraron que Espaiia se ve
superada sélo por Inglaterra, Francia, Alemania e Italia y que pese a contar con “un presupuesto



inferior” al de muchos otros paises de su entorno, juega “en primera division”.
Y es que, “en Espafa existen varios grupos de investigacion punteros a nivel internacional”, afirmé

Montalban, quien abundé en esta idea e indicd que el pais emite cada afo entre 50 y 100
publicaciones cientificas sobre esclerosis multiple.
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