El ictus es la segunda causa de mortalidad entre mujeres y la segunda en hombres
Los especialistas creen que el aumento de su incidencia exige “estar alerta”.

El ictus, primera causa de mortalidad en la mujer y la segunda en el caso del hombre, afecta en
Espaia a casi 100.000 personas, y una de cada cuatro fallece, dos quedan discapacitadas y sélo una
se cura.

Asimismo, esta enfermedad es la primera causa de invalidez, lo que implica una elevada carga
familiar, social y econdémica, explicé el responsable de formacién en ictus de la Sociedad Espanola
de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (Semicyuc), Pedro Navarrete. Navarrete, jefe
de seccion de Medicina Intensiva del Hospital Virgen de las Nieves en Granada, ha aseverado que el
ictus es una enfermedad que afecta, sobre todo, a las personas mayores de 65 afios, aunque también
puede manifestarse en jovenes, por lo que “todos debemos estar alerta”.

El hecho de que el ictus afecte més a la mujer se debe a que su esperanza media de vida es mayor
que en el caso del hombre, que suele morir por enfermedades cardiovasculares, ha resaltado el
doctor.Se trata de un trombo que obstruye la circulacién de una arteria cerebral y suele ser
provocado por una enfermedad cardiaca, o bien, por la degeneracién de las arterias -en la mayoria
de los casos producida por factores como el tabaco, diabetes, hipertension y colesterol alto. Esta
enfermedad, conocida también como trombosis o infarto cerebral, tiende a aumentar, ya que la
poblacién envejece cada vez méas y la edad media va aumentando, lo que evidencia que “su
incidencia puede ser atin mayor en los proximos afios”.
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