Desde ASEM seguimos ofreciendo espacios de encuentro, apoyo y aprendizaje dirigidos a las
personas afectadas por esclerosis multiple y sus cuidadores/as.

En esta ocasion, dentro del taller «kNOS vEMos», celebraremos una sesion titulada «Como pedir
ayuda sin sentir culpa», impartida por Reyes Valdés Pacheco, psicdloga.

Un espacio para reflexionar sobre la importancia de reconocer nuestras necesidades, aprender a
pedir ayuda, expresar lo que sentimos y comprender que aceptar el apoyo de los demds no es una
senal de debilidad, sino una forma de cuidarnos.

[ Lunes, 23 de noviembre de 2026
[0 De 17:00 a 20:00 h.
[] Plazas limitadas.

Si te interesa participar, puedes inscribirte o solicitar mas informacion a través de:

1954 523 811 /609 809 796
[] trabajosocialesclerosis@hotmail.com
[0 www.emsevilla.es

Actividad patrocinada por Fundacion Ibercaja.

iTe esperamos!
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