El proximo 8 de noviembre tendra lugar nuestra XIII Carrera “Muévete por la Esclerosis
Multiple”, en el Parque del Alamillo y necesitamos personas con ganas de colaborar, ayudar y
formar parte de una gran marea de solidaridad. []]

iTu solidaridad nos impulsa! [] Necesitamos tu ayuda para que esta carrera sea un éxito.

Para que todo salga bien, necesitamos personas voluntarias que quieran aportar su tiempo, ilusién y
compromiso, colaborando en dos tareas fundamentales: la senalizacion del recorrido y el
avituallamiento de los corredores y corredoras.

No hace falta correr para formar parte de esta carrera. iTambién puedes contribuir desde el
voluntariado! Tu colaboracion es esencial para que las personas participantes disfruten de una
jornada segura y solidaria.

[ ¢Te animas a formar parte de la Marea Azul?
Si quieres colaborar con nosotros, ponte en contacto con ASEM:

[] Teléfono: 687 66 50 94
[] Correo electronico: mraesclerosis@hotmail.com

iUnete al voluntariado! iTu solidaridad nos impulsa![]

Aun estds a tiempo de inscribirte:
https://www.emsevilla.es/ultimos-dias-para-inscribirte-en-la-xiii-carrera-popular-muevete-por-la-escle

rosis-multiple/
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