
La cuenta atrás ha comenzado para la XIII Carrera Popular “Muévete por la Esclerosis
Múltiple”, que celebraremos el próximo domingo 8 de noviembre de 2026, a las 10:30 h, en el
Parque del Alamillo de Sevilla.

� ¡Forma parte de la Marea Azul! ¡Te necesitamos!

Estamos preparando una gran jornada de deporte, solidaridad y convivencia, pero queremos que la
Marea Azul sea más grande que nunca. ¡Ayúdanos a agotar los dorsales y a llenar el Parque
del Alamillo de solidaridad!

La próxima semana comenzaremos la entrega de dorsales, pero ¡todavía puedes inscribirte y
formar parte de esta gran cita solidaria! Hay carreras para todas las edades, con distancias
desde 300 metros hasta 7 kilómetros.

Cada inscripción es mucho más que participar en una carrera: es una forma de apoyar a las
personas afectadas por esclerosis múltiple y a sus familias, dar visibilidad a la enfermedad y
contribuir a mejorar su calidad de vida.

� Corre, camina, acompáñanos o anima desde la meta. Lo importante es estar.

� Fecha: domingo, 8 de noviembre de 2026
� Hora: 10:30 h
� Lugar: Parque del Alamillo, Sevilla.

� Inscripciones:

www.emsevilla.es
www.corredorespopulares.es

� Información: 954 523 811

¡No esperes más! Inscríbete, invita a tu familia y amistades y ayúdanos a conseguir que esta edición
sea inolvidable.
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