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Hoy, 8 de octubre, hemos presentado oficialmente la XIII Carrera Popular ‘Muévete por la
Esclerosis Múltiple’, que se celebrará el próximo domingo 8 de noviembre en el Parque del
Alamillo de Sevilla.

La XIII Carrera Popular “Muévete por la EM” se celebrará el próximo 8 de noviembre en el
Parque del Alamillo y reunirá deporte, solidaridad y compromiso con las personas afectadas por la
esclerosis múltiple.

El acto ha tenido lugar en la Delegación del Gobierno de la Junta de Andalucía en Sevilla,
donde hemos contado con una amplia representación institucional y social que ha querido
acompañar a ASEM en este día tan especial, ya plenamente consolidada en el calendario deportivo y
solidario de nuestra ciudad.

La presentación ha estado protagonizada por la Delegada Territorial de Servicios Sociales, Familias
e Igualdad de la Junta de Andalucía en Sevilla, Rocío Barragán, y la presidenta de ASEM, Águeda
Alonso, acompañadas por el delegado territorial de Economía, Hacienda y Fondos Europeos y de
Universidad, Industria, Energía e Innovación, Iván Pestaña; el delegado territorial de Empleo,
Empresa y Trabajo Autónomo y de Inteligencia Artificial, Desarrollo Digital y Administración Pública,
Antonio Augustín Vázquez; la delegada territorial de Cultura, Patrimonio Histórico y Deporte,
Carmen Ortiz; el director del Parque del Alamillo, Manolo Campuzano, y la concejal delegada de
Deportes del Ayuntamiento de Sevilla, María Tena.

También hemos tenido el privilegio de contar con representantes de nuestra Junta Directiva,
voluntariado, entidades sociales y deportivas, colaboradores y patrocinadores. Entre ellos,
representantes de SOS Ayuda sin Fronteras, Cruz Roja, Fundación Real Betis y Fundación Sevilla
FC, además de otras personas y entidades que hacen posible que esta carrera siga creciendo año
tras año.

Este año, además, la carrera adquiere un significado muy especial para ASEM, ya que celebramos
30 años de compromiso y servicio a las personas afectadas por esclerosis múltiple, sus familias y
cuidadores.

Con esta nueva edición queremos seguir dando visibilidad a una enfermedad que sigue siendo, en
muchos aspectos, una gran desconocida, al tiempo que reivindicamos la importancia de contar con
los recursos necesarios para garantizar una atención integral y de calidad.

Como ha señalado nuestra presidenta, Águeda Alonso, “con nuestra XIII Carrera Popular, queremos
visibilizar la enfermedad y su problemática, pedir a las administraciones más ayuda económica, para
sostener los servicios que ofrecemos y más neurólogos en toda Andalucía”.

La XIII Carrera Popular ‘Muévete por la Esclerosis Múltiple’ está pensada para todas las
edades y niveles, con una prueba absoluta de 7 kilómetros y diferentes carreras escolares con
distancias adaptadas, desde 300 metros.

Gracias a todas las personas, instituciones, entidades, empresas, patrocinadores, voluntarios y
colaboradores que hoy nos han acompañado y que hacen posible esta carrera, especialmente a la
Delegación de Gobierno de Sevilla por acogernos un año más y ayudarnos a dar visibilidad, con este
impulso cogemos fuerzas para seguir luchando.

Ahora solo nos queda una cosa:
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�♀️ ¡Movernos juntos por la Esclerosis Múltiple!
� 8 de noviembre de 2026
� Parque del Alamillo – Sevilla
⏰ Desde las 10:30 h

Las inscripciones continúan abiertas en www.emsevilla.es

Un agradecimiento muy especial también a la Fundación 1890 del Sevilla FC y a la Fundación
Real Betis, que han querido sumarse a esta iniciativa con un gesto que nos hace muchísima ilusión:
ambas fundaciones nos han hecho entrega de una camiseta oficial firmada por sus jugadores, que
próximamente podremos sortear.

Dos camisetas muy especiales que se convertirán en una nueva oportunidad para seguir colaborando
con ASEM y con las personas afectadas por esclerosis múltiple.

¡Muy pronto os contaremos cómo participar en el sorteo!
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