Con motivo de la Semana de la Esclerosis Multiple en Andalucia, ASEM y FEDEMA organizan
una sesion especial de Yoga Solidario, una actividad pensada para cuidar el cuerpo, favorecer el
bienestar y compartir un espacio de calma y conexion.

La sesidn estara impartida por Alexandra Leal, profesora de Yoga Vinyasa Krama, y tendra
lugar el proximo:

[l Lunes, 19 de octubre

[ De 11:00 a 12:00 h

[] Centro Civico Casa de las Columnas
C/ Pureza, 79 - Sevilla

[] Distrito Triana

[ Actividad gratuita hasta completar aforo.

Una propuesta de yoga accesible y abierta a todas aquellas personas que quieran acercarse a esta
disciplina y disfrutar de una hora dedicada al bienestar fisico y emocional, al mismo tiempo que
apoyamos la sensibilizacion y visibilidad de la Esclerosis Multiple.

Porque cuidarnos también es una forma de avanzar juntos.
iTe esperamos! [J9[]

Actividad organizada por ASEM y FEDEMA con motivo de la Semana de la Esclerosis Mtltiple en
Andalucia.
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Alexandra Leal
(profesora de Yoga Vinyasa Krama)

@ Lunes
19 de octubre
@ 11:00 - 12:00 h
Centro Civico
Casa de las Columnas

C/ Pureza, 79 (Sevilla)
Distrito Triana

Una actividad de yoga accesible GR ATU ITO
para cuidar cuerpo y mente y apoyar hasta completar aforo
a las personas con Esclerosis Miiltiple.
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