Encuentro para personas afectadas y sus cuidadores/as, 22 de julio. En esta nueva sesion
abordaremos el tema: “como ser asertivo y poner limites saludables”.

Impartido por Reyes Valdés Pacheco, psicdloga, dirigido a familiares y personas cuidadoras, un
espacio pensado para compartir, aprender y fortalecer herramientas que mejoren nuestro bienestar
emocional y nuestras relaciones personales.

En esta ocasién, abordaremos un tema de gran importancia: como ser asertivo y poner limites
saludables. Aprender a expresar nuestras necesidades, opiniones y emociones de forma respetuosa,
asi como establecer limites adecuados, es fundamental para cuidar de nosotros mismos y mantener
relaciones mas equilibradas.

[0 Fecha: Lunes, 22 de julio de 2026
[ Horario: De 17:00 h a 20:00 h
(] Plazas limitadas

[] Inscripcion e informacion:
0954 523 811 /609 809 796
[ trabajosocialesclerosis@hotmail.com

Esta actividad cuenta con el patrocinio de Sanofi.
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