¢No pudiste verlo en directo? iTodavia estas a tiempo!

Te invitamos a visualizar el taller “Prioriza tu autocuidado”, impartido por Reyes Valdés
Pacheco, psicologa de ASEM, donde se abordan estrategias practicas para cuidar tu bienestar
emocional, aprender a gestionar el estrés y dedicar tiempo a lo que realmente importa en tu dia a
dia.

[ Puedes verlo cuando quieras en nuestro canal de YouTube: u
https://www.youtube.com/watch?v=YIVkZalY9OY

Porque cuidar de los demas es importante, pero cuidarte a ti también lo es. Reserva unos minutos
para ti y descubre herramientas sencillas que pueden ayudarte a mejorar tu calidad de vida.
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