Los beneficios del sol sobre la esclerosis miultiple no dependen de la vitamina D

Los beneficios de la luz solar sobre el desarrollo de esclerosis multiple no dependen de la vitamina
D, segun sugiere un estudio de la Universidad de Wisconsin en Madison (Estados Unidos).

Que se publica en la edicién digital de la revista ‘Proceedings of the National Academy of Sciences’
(PNAS).

Los investigadores han descubierto que la radiacién ultravioleta podria suprimir la esclerosis
multiple de forma independiente de la produccion de vitamina D, un resultado que contradice una
hipdtesis antigua que sefiala que los mayores niveles de vitamina D incrementados por la exposicion
solar reducen la incidencia de la enfermedad.

La hipotesis se basa en la observacion de que la esclerosis multiple se observa rara vez en las
poblaciones mas cercanas al ecuador y es mas comun en las personas cercanas a los polos.

Los cientificos, dirigidos por Hector DeLuca, estudiaron los efectos de la exposiciéon continua a los
rayos ultravioleta sobre la produccion de vitamina D en ratones con una forma experimental de
esclerosis multiple y descubrieron que los ratones expuestos a la radiacién ultravioleta parecian
simular a aquellos que vivian cerca del ecuador y tenian menos sintomas graves de la enfermedad
que los controles.

Los investigadores proporcionaron a un grupo diferente de ratones suplementos de vitamina para
emparejarlos con los niveles de vitamina D producidos de forma natural por la radiacién ultravioleta
pero sin exponerlos a ella. Estos ratones no mostraron reducciones en la incidencia o gravedad de la
esclerosis multiple, lo que sugiere que los niveles de la vitamina no serian los responsables de la
reduccion en la gravedad de la enfermedad.

Los autores sugieren que si la radiacion ultravioleta reduce los sintomas de esclerosis multiple a
través de algin otro mecanismo, los suplementos de vitamina D no podrian reemplazar la capacidad
de la luz solar para reducir la susceptibilidad a la esclerosis multiple.
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