
PERO NO ESTÁ CLARO QUE PREDISPONGAN A ESTA DOLENCIA
Las migrañas son más comunes entre mujeres con esclerosis múltiple

La migraña se observa con mayor frecuencia en mujeres con esclerosis múltiple que en aquellas sin
la enfermedad.

Según un estudio de la Escuela de Medicina de la Universidad de Nueva York en Estados Unidos que
se ha hecho público durante la reunión anual de la Academia Americana de Neurología en Toronto
(Canadá).

Según explica Ilya Kister, responsable del estudio, “aunque tener antecedentes de diagnóstico de
migrañas se vinculó con la esclerosis múltiple, las mujeres con migraña necesitan saber que más del
99 por ciento de ellas nunca desarrollará la enfermedad, por lo que tener migrañas no es una razón
para preocuparse por la esclerosis múltiple”.

Kister añade que se necesita más información dado que aún se desconoce si la migraña es un factor
de riesgo de desarrollar esclerosis múltiple o si es un trastorno que se produce al mismo tiempo que
la enfermedad.

En la investigación participaron 116.678 mujeres que formaban parte del Estudio de Salud de
Enfermeras II.  De estas  mujeres,  18.000 habían sido diagnosticadas con migraña al  inicio  del
estudio. Las mujeres fueron seguidas cada dos años durante un periodo de 16 años.

Durante  este  tiempo,  375  mujeres  fueron  diagnosticada  con  esclerosis  múltiple,  de  ellas  82
informaron al inicio del estudio de que habían recibido un diagnóstico médico de migrañas.

Los resultados mostraron que las mujeres con un diagnóstico de migraña al inicio del estudio eran
un 47 por ciento más propensas a desarrollar esclerosis múltiple que las mujeres sin un diagnóstico.

Los  resultados  fueron  los  mismos  con  independencia  de  la  edad,  donde  vivían,  los  ancestros
escandinavos, los niveles de vitamina D, el estatus de tabaquismo y el índice de masa corporal. La
investigación representa el primer estudio a gran escala de su clase en explorar la relación entre las
migrañas y la esclerosis múltiple.
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