a nuestra sociedad. Afortunadamanis,
hoy en dia exssten colectivos que luchan
para que aguellas personas que sulren
algiin tipo de discapacidad debido a
una enfermadad puedan llevar una
actividad diaria o méa normal positile.
Saltar, superar y derribar barreras
Este es su principal objetivo.

Agueda pertenece a este tipo especial
de parsonas. Preside la Asociacion
Espafiola de Esclerosis Multiple
(AEDEM-COCEMFE] que “se
constituyd hace 25 afos, de manos de
alectados y familiares, con el objetiva
principal de meporar |a calided de vida
dal paciente y su culdador, informar,
formar, fomentar la investigacidn,
senaibilizar a las Administraciones y
Organismos, asi como a la sociedad
an ganeral y procurar una atencidn
adecuada a iodos los niveles y en fodas
s fases de la enfiermedad”, nos cuenta
Agueda. Siempre con una Busidn que
desborda, afirma que celebran ef Déa
Mundial de la Esclerosis Multiple, y
qua, ademds, & Minigteris de Justicaa
e Interior autorizd a AEDEM-
COCEMFE a ealebrar ol Dis Macions
de la Esclerosis Muiltiple sl 18 de
Diclembre de cada afio, fecha en la
cual centran la mayor campafia
informativa y de activdades de difusidn.

Hablando ya en profundidad con ella,

afirma que “esta anfermadad
&5 una de las mds dificiles, se oculta,
ya que si la sacas a B, tu vida cambia

¥ puedes llegar a perder trabajo,
lrrugcll-. parsja (...) Beva una carga
emocional muy pesada”. Por allo, esti
comwencida de qua *(...) hay que tomar
conoiencia de esta enfermedad,
raspétar los derechos de los pacsenies,
sendo un proceso largo, deario y
constans”.

El Centro da Dia, Centro de
Rehabilitacicn Integral y de Formacidin
de la AEDEM-COCEMFE abre una
nueva puarta hacia la majora de la
calidad da vida da los pacientes, ofrace
una atencién especializada y
rehabilitackin de gran calidad, “ofrece
ayuda a todes squellss personas que
necesiten intormacion, flormacian y/o
rehabliitacion, en cualquier fase de la
erlarmedad an que sa encuaninen, ya
que al Centro dispona de atencidn
diferanciada pars lendser & pacisntas
gravamants afectados an su Centro de
Dia, tengan Esclercsis Miltiple o
enfermadades similares”, *Tenemos una
cobertura muy fuerte”, sostiens
firmasmente Agueda, *sl centro de dia
cuenta con 80 plazas y 300 para
rehabilitacion con atencidn diaria de
forma hoigada®. Con este centro,
AEDEM-COCEMFE no sélo quisre
majorar fisicamente a sus pacientes,
sino Influir, ademds, &n su estado de
Animao. Para ello, 8l cenfro ast dotado
econ dos salas inmensas, con
instalaciones muy modernas &
innovadoras de gran calidad, como la
da rehabditacidn con agua; ademdis da
estar dolado de amplitud y con una
excalante duminacién. Trabagan con el

tuidador para “paliar en la medida de
lo posible las consscuencias de las
enfermadades, tants a nivel emotive
como social”, afirma Agueda. Cuentsn
con todes los evances que se puadan
tener pars la neurc-rehabilitacidn

La “sxclusividad™ no forma parte de
wsle contro. A @l thenen acceso todas
squellas persenas que padezcan
enfermedates neurolbgicas. ictus u
oiras patologias, sungue lo habsbual sea
tratar con pacientes con EM. La
fsioterapia, la logopedia o la terapia
ocupacional son algunos de los
programas gue g6 llevan a cabo para
formar & infentar dotar a sus pacientes
de algo tan deseado para fodos, como
ciarta autonomia parsonal y dastrezs
para la vida independients. Los
familiares siempre son un factor clave
do apoyo, por efio el centro ofrece
cursos, jornadas y conferencias

oon o eroma social, para
dar informacién especifica y lo mis
ajustada a la realidad que conlleva este
tipo de enfermedsdes.

La "innovaciin® an aste Smbio, comao
nos ha contado Agueda, consisie en
compartir expariencias, buscar
personas qua puadan senir de ayuda
a otras @ intentan guiar, informar y
formar. Ademds, cusntan con un
wienen desarrollando de forma continua,
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desde hace muchos afios en casi todo
el pais y a través de las entidades
locales, con profesionales contratados
por AEDEM-COCEMFE. Pero no sdla
&8, 8no que disponen de una serie
di publ s BEpacial ¥ la
revista "Moticias EM®, donde se
informa sobre los (ifimos svances sobre
la investigacidn y tratamiantos an EM,
asi como de las actividades que sa
vienen reakzando tanto en al nuevo
centro como en sus entidades.

Para terminar, Agueda cree

y diario y cabe sefialar |a
importancia de este tipo de
proyectos, que segin Agueda,
“no reside on io gue 58 vaya a ver
fuera, sino en que sinva como

AEDEM-COCEMFE

Honor S AR,
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