
Comenzamos el año, y continuamos con el Taller “Nos vEMos”, Encuentro para personas
afectadas y sus cuidadores/as, este mes con el tema “Apoyo a los familiares”.

Impartido por Reyes Valdés Pacheco, psicóloga, dirigido a familiares y personas cuidadoras, con
el objetivo de ofrecer un espacio de apoyo, orientación y reflexión sobre el papel del entorno familiar
en el proceso de la Esclerosis Múltiple.

� Fecha: Lunes, 19 de enero de 2026
� Horario: De 17:00 h a 20:00 h
� Plazas limitadas

� Inscripción e información:
☎️ 954 523 811 / 609 809 796
✉️ trabajosocialesclerosis@hotmail.com

Actividad organizada por ASEM – Asociación Sevillana de Esclerosis Múltiple, con el patrocinio
de Fundación Ibercaja.




