
�️ ¡Vota por nuestro proyecto en la 7ª Edición de los Premios EMbárcate! ID
del proyecto: 2025-31

Desde ASEM presentamos este proyecto, con el que queremos acercar apoyo psicosocial a las
personas con Esclerosis Múltiple que viven en zonas rurales.

En esto consiste el proyecto:
Vamos a realizar un taller de habilidades sociales dirigido a personas afectadas de Esclerosis
Múltiple que viven en zonas rurales, donde el acceso a recursos psicosociales suele ser limitado. La
iniciativa busca fortalecer las capacidades comunicativas, emocionales y relacionales de quienes
participan, promoviendo su bienestar y autonomía en entornos con menor cobertura asistencial.

El equipo profesional está conformado por una psicóloga y una trabajadora social, quienes
facilitarán dinámicas grupales, espacios de escucha activa y ejercicios prácticos adaptados a las
necesidades de cada persona. El enfoque será inclusivo, empático y centrado en mejorar la calidad
de vida, fomentando redes de apoyo y estrategias para afrontar el aislamiento social.

Este proyecto pretende reducir la brecha entre el ámbito urbano y rural en el acceso a servicios
de salud mental y acompañamiento social, ofreciendo una intervención cercana, humana y
transformadora, en el propio territorio de quienes más lo necesitan.

� Más información: https://proyectoembarcate.suportias.com/2025-31/

✨ Tu voto puede ayudar a que este proyecto se haga realidad.
� Vota aquí: https://proyectoembarcate.suportias.com/2025-31/
� Para votar directamente: https://proyectoembarcate.suportias.com/votacion-popular/
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