
¿No pudiste ver en directo nuestro taller de Formación de Cuidadores: Escuela de la Espalda?
¡No pasa nada! Puedes verlo completo en nuestro canal de YouTube.

� Accede aquí: https://www.youtube.com/live/8-5DmMdcX1Q

Aprende pautas sencillas y prácticas para proteger tu espalda y mejorar el día a día en los cuidados.
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