Andalucia es una de las pioneras en la puesta en marcha de la equinoterapia

Un tratamiento que ayuda a retomar la confianza y que algunas asociaciones voluntarias realizan
desde hace casi 15 anos.

Ayudar a personas con discapacidad fisica, psiquica o con trastornos de conducta. Este es el objetivo
de la Equinoterapia, una técnica terapéutica que estimula los musculos y articulaciones de pacientes
a través del caballo. Estos animales provocan un movimiento que actia de forma positiva en el
sistema nervioso.

La Equinoterapia se aplica a personas con patologias muy diferentes como la esclerosis multiple, el
autismo, el sindrome de down o la espina bifida. Segun los expertos, esta alternativa relaja los
musculos, mejora la respiracion y la autoestima y devuelve la confianza.

Para recibir los beneficios de esta actividad, el equipo terapéutico realiza una valoracién de la
situacion de cada persona. De esta forma, los profesionales llevan a cabo un programa de trabajo
individualizado, con actividades especificas para enfermos que tienen una determinada
discapacidad. Una terapia en la que se trabaja en nuestra comunidad desde hace mas de 14 afos y
que va asentandose con el tiempo.
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