El 18 de diciembre se celebra en Espaiia el Dia Nacional de la Esclerosis Multiple, y en esta edicién
la Asociacion Espanola de Esclerosis Multiple (AEDEM) ha denunciado la “desigualdad asistencial”
que reciben los mas de 60.000 pacientes con esta enfermedad en el pais y ha reclamado una
atencidén sociosanitaria “equitativa en todas las comunidades auténomas”.

La presidente de esta entidad, Agueda Alonso, afirmé que si bien en algunas comunidades si se
brindan los servicios en forma gratuita que requieren estos enfermos, hay otras, en donde “brillan
por su ausencia”.

La especialista menciond, por caso, la situacion que se da en Andalucia, la cual si bien es una de las
comunidades punteras en investigacion con células madre en estos pacientes, sin embargo, “no se
financia la rehabilitacién que necesitan”.

Ademas, y debido a que se trata de una enfermedad degenerativa que puede provocar pérdida de
movilidad y problemas de vista y habla, los pacientes reclaman que en el mismo momento del
diagndstico se establezca el grado de discapacidad del 33 por ciento, con el objetivo de “evitar que
estos pacientes sufran problemas de discriminacidn laboral en sus puestos de trabajo”.

Sin embargo,”los empresarios no suelen querer a un paciente con esclerosis multiple, por lo que a
veces es incluso mas recomendable no contarlo para evitar complicaciones”, lo que a su vez pueden
afectar a la evolucién de la enfermedad.

Si bien todavia se desconocen a ciencia cierta cudl es el origen de la esclerosis multiple, Alonso
menciond que si hay ciertos factores que pueden potenciarla, uno de ellos es el estrés.

“Las situaciones de estrés favorecen la apariciéon de brotes, con sensacion de vértigo, problemas de
vision, torpeza en las extremidades o cansancio excesivo”, explicé la directora de AEDEM.

Por otro lado, Alonso hizo hincapié en la importancia del apoyo de los familiares y de las parejas a
estos pacientes, para evitar que su cuadro empeore.

Finalmente, la presidente de dicha Asociacion reclamé que se informe mejor a estos pacientes de los
cuidados que necesitan y les advirtio que, bajo ningin punto de vista, deben acudir ni a spas ni a
ningun tipo de salas de rayos UVA, ya que cualquier aumento de temperatura corporal favorece la
aparicion de brotes.

De aqui, que el verano sea el momento mas delicado para estos pacientes. Tampoco se recomiendan
las duchas de agua caliente, finalizo la especialista.
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