
Hoy hemos celebrado la XXII Jornada Científica e Informativa sobre Esclerosis Múltiple, un
espacio para conocer los últimos avances, la importancia de hacer testamento, qué es la segunda
opinión médica, aprenderemos a potencias nuestras habilidades y fortalezas, compartir experiencias
y reflexionar sobre el manejo de la EM.

Hemos contado con ponentes de primer nivel:

Carmen F. Ruiz Rodríguez (Abogada) y Reyes Valdés Pacheco (Psicóloga), quienes nos
ofrecieron una visión actualizada sobre “Segunda opinión médica”, “La importancia de hacer
testamento” y “Potencias nuestras habilidades y fortalezas”.

Dra. Sara Eichau, neuróloga del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla, que
nos ha hablado sobre el “Manejo de la EM en 2025: diagnóstico, terapias y
biomarcadores”.

Además, celebramos una mesa redonda sobre Decisiones Compartidas, con la participación de
la Dra. Sara Eichau y pacientes de EM: Félix Bravo, Antonio Galindo, Ana Belén Navarro y
Manuel de la Cuesta, compartiendo sus experiencias y reflexionando sobre la importancia de
decidir juntos en el tratamiento de la enfermedad.

� Si no pudiste seguir la jornada en directo, puedes verla completa en nuestro canal de
YouTube � https://youtube.com/live/P7We6yBuinQ

https://youtube.com/live/P7We6yBuinQ



