
¿No pudiste asistir en directo al Taller  “Cuidando al cuidador: El autocuidado como
prioridad”, impartido por Reyes Valdés Pacheco, psicóloga de ASEM? No te preocupes, está
en nuestro canal de YouTube.

Este taller, celebrado el 24 de septiembre de 2025, ofrece pautas y recomendaciones para que las
personas cuidadoras puedan poner en valor su propio bienestar.

� Puedes verlo completo en el siguiente enlace: https://youtube.com/live/FXLd1KqyLwM
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