FEDEMA ha llevado a cabo una serie de talleres dentro del Programa “Apdyate en mi” de
Fundacion «la Caixa», cuyo objetivo es ofrecer apoyo, recursos y herramientas practicas tanto a
personas con Esclerosis Miltiple como a sus familiares y cuidadores.

Todos los talleres estan disponibles en su canal de YouTube, para que puedas acceder a ellos en
cualquier momento y desde cualquier lugar.

[] Talleres APOYATE EN Mi:

¢ 19/03/2025 - Herramientas para un mejor cuidado de si mismo
[] Ver en YouTube

» 14/05/2025 - Organizacion del tiempo
] Ver en YouTube

* 18/06/2025 - Aspectos emocionales del cuidado
[0 Ver en YouTube

e 17/09/2025 - Optimizar la comunicacion
[0 Ver en YouTube

0 Te animamos a descubrir cada uno de ellos y a poner en practica estos consejos tutiles y cercanos
que pueden ayudarte en tu dia a dia.

Con la colaboracion de Fundacion «la Caixa».


https://youtube.com/live/c27_4PvoMi4
https://youtube.com/live/E6H7GcyWyAs
https://youtube.com/live/yEW4_ymdVwg
https://youtube.com/live/d5KCFKi1a-M
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