
� ¡Inscríbete ya en la XII Carrera Popular “Muévete por la Esclerosis Múltiple”!
� Domingo 16 de noviembre de 2025
� Parque del Alamillo (Sevilla)
� Salida a las 10:30 h

Un año más, te esperamos para movernos juntos por una buena causa. La Asociación Sevillana de
Esclerosis Múltiple (ASEM) organiza esta jornada solidaria, deportiva y familiar para seguir
luchando por la calidad de vida de las personas afectadas por esta enfermedad.

�♀️� Carreras para todas las edades
� Distancias desde 300 metros hasta 7.000 metros
� Participa, colabora o simplemente acompáñanos. ¡Cada paso cuenta!

� Inscripciones abiertas en:
� https://www.corredorespopulares.es/inscripcion/esclerosis/index.phpwww.corredorespopulares.es

� Más información: 954 523 811
� Dorsal 0 (si no puedes venir pero quieres colaborar):
ES46 2100 2543 0702 0102 6297

Usa el hashtag #MuévetePorLaEsclerosisMúltiple y comparte tu compromiso.

¡Corre, camina o apoya, pero no te quedes parado!
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