¢Cuidas de otra persona? Entonces este espacio es para ti. [JEl proximo 26 de noviembre de 2025,
de 12:00 a 12:20 h, te invitamos a seguir en directo nuestro taller online “Fortaleciendo la salud
emocional de los cuidadores”, impartido por Reyes Valdés Pacheco, psicéloga de ASEM.

Una breve pero valiosa sesion para reflexionar sobre el autocuidado emocional, el reconocimiento de
nuestras propias necesidades y como mantener el equilibrio mientras cuidamos.

[] Online a través de YouTube
[ Enlace directo: http://bit.ly/3CtpVZB
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