ASEM ha asistido a la Reunion de Participacién Ciudadana convocada por el Hospital Universitario
Virgen Macarena hoy 18 de Junio.

Desde nuestra entidad agradecemos la oportunidad que se ofrece en estas reuniones para dar voz a
las Asociaciones de Pacientes.

Hospital Universitario
Virgen Macarena
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[‘ CAMBIOS HORMONALES ~ *

Sudoracién Alteraciones Trastornos Difieuitad evocar

nocturna de suefio del 4nimo palabras y
confusion

- Los sintomas fisicos y emocionales pueden alterar el sueno, disminuir la energia y afectar al
estado de animo.

- Por tanto, el abordaje de estas situaciones debe incluir:

= Cambios en el estilo de vida
= Tratamiento hormonal y con fitoestrégenos
« Tratamiento especifico para otros procesos comarbidos







