La Federacién Internacional de Esclerosis Multiple (MSIF) ha publicado una nueva guia titulada:
‘Practicas de bienestar y terapias complementarias para la esclerosis multiple’ dirigida a pacientes,
familiares y profesionales de la salud.

Esta guia ha sido elaborada con el objetivo de proporcionar informacioén basada en evidencia sobre
diferentes enfoques de bienestar y terapias complementarias que pueden ayudar a mejorar la
calidad de vida de las personas con esclerosis multiple (EM).

¢Qué encontraras en esta guia?

Un andlisis de diversas practicas de bienestar y terapias complementarias.

Informacion sobre estrategias como la meditacion, la acupuntura, la alimentacion y el
ejercicio.

Un enfoque basado en la evidencia cientifica disponible.

Consejos para incorporar estas practicas en el dia a dia de las personas con EM.

Desde ASEM, consideramos que este manual puede ser de gran utilidad tanto para pacientes como
para sus familiares y profesionales de la salud.
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