Descubren un marcador bioldgico asociado a las recaidas de la esclerosis multiple

Las moléculas de ARN cortaa se unen a regiones complementarias de ARNm no traducido e inhiben
su traduccion en proteinas.

EP Investigadores de la Academia de Ciencias China en Shanghai han descubierto que pequenas
moléculas de ARN se asocian con las recaidas en los pacientes de esclerosis multiple.

Segun los autores, que publican su trabajo en la revista 'Nature Immunology', estas moléculas de
ARN podrian servir como un marcador bioldgico de la esclerosis multiple y podrian tener
aplicaciones terapéuticas para el tratamiento de la enfermedad.

Las moléculas de ARN cortas, llamadas microARNs, se unen a regiones complementarias de ARNm
no traducido e inhiben su traduccion en proteinas.

Los cientificos, dirigidos por Gang Pei, descubrieron que la cantidad de tal microARN, miR-326, en
humanos se asocia con un brote de sintomas de esclerosis multiple.

La manipulaciéon de la cantidad de miR-326 en un modelo de ratén de esclerosis multiple podia
empeorar o aliviar los sintomas dependiendo de si la expresion del microARN aumentaba o
disminuia respectivamente.

Los investigadores muestran que miR-326 inhibe la produccién de una proteina conocida por inhibir
las células T ayudantes que produce la citoquina interleuquina 17. Estas células de interleuquina
habian sido asociadas antes con la esclerosis multiple.

La medicién de las cantidades de miR-326 podria por ello servir como un marcador de diagndstico.
Si se encontraran vias para inhibir el miR-326 en humanos, este descubrimiento podria ser también
util a nivel terapéutico al reducir el nimero de células de interleuquina 17 en los pacientes con
esclerosis multiple.
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