En este articulo de Codisa Impulsa Igualdad Andalucia, podras conocer un poco a Agueda
Alonso, Presidenta de ASEM y FEDEMA, y lo que es el voluntariado. “Ser voluntario no tiene que
implicar dejar de vivir, solo daras una pequena parte de tu tiempo y si todos hacemos lo mismo,
conseguiremos una sociedad mas justa y amable y redundara en beneficio de todos”.
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“El tiempo, nuestro bien mas preciado”

Agueda Alonso, presidenta de FEDEMA e Impulsa Igualdad
Sevilla y secretaria de CODISA Impulsa Igualdad Andalucia,
sostiene que “'si tenemos tiempo para redes sociales, movil, copas
con amigos, viajes o salidas también tendriamos que tener tiempo
para ayudar”.
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A sus 70 afios Agueda Alonso lleva mas de tres décadas en el mundo asociativo. Desde
su Sevilla natal impulso la Asociacion Sevillana de Esclerosis Multiple a mediados de la
década de los 90 vy, actualmente, ocupa las presidencias de FEDEMA (Federacion de
Asociaciones de Esclerosis Miltiple de Andalucia) e Impulsa Igualdad Sevilla. Asi
mismo ostenta la secretaria de CODISA lmpulsa Igualdad Andalucia. Su expenencia y
formacién son un referente que hemos queride dar a conocer en esta campaiia de
visibilizacion del voluntariado social de 2025,

Agueda afirma que “nos ha tocado vivir en una sociedad que es esclava de la inmediatez,
hay que hacerlo rapido, hay que hacerlo todo v estar en todos sitios, lo que resta bienestar
a nuestra existencia. Una sociedad muy mdividual y con muchas personas mayores v
personas con discapacidad v no demasiada juventud. A todo esto, debemos sumarle que,
como estamos tan ocupados, con nuestros quehaceres dianos, raramente nos paramos a
pensar en dedicar tiempo a otros, lo que favorece que el movimiento del voluntaniado
social se esté debilitando™, apuntilla.
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Para la presidenta de FEDEMA “el voluntariado no debe ser utilizado por grandes
entidades para ahorrar costos, pero es muy valido para llegar a eubrir necesidades que de
otro modo no es posible atender. La cmdadania dispone de un gran capital humano.
muestros mayores, los jubilados que todavia estan activos, tienen experiencia y tiempo y
pueden aportar mucho a la sociedad. Hay contratiempos en el camimo, porque la mayoria
de las aseguradoras no quieren hacer seguros de voluntariado pasados los 70, pero
afortmadamente solo la mayoria, queda alguna compariia que los hace”, sostiene.

Por su parte, define a los jovenes como un sector de la poblacion que “estan ocupados
con su porvemir, sus estudios y sus ilusiones, pero deben ser una parte importante del
vohmtariado, Su juventud, fortaleza y alegria es indispensable, tienen mucho que
aportar”, argumenta.

Agueda Alonso afiade que “dar el paso v adquirir un compromiso de ayudar, muchas
veces, puede dar sentido a la vida. Esa aynda ocupara un espacio de nuestro tiempo, pero
a cambio tendremos la segundad de que estamos haciendo algo que beneficia a personas
que lo necesitan. Nunca debes esperar ningin agradecimiento por ello, pero te sentara
bien hacerlo. Ser voluntario no tiene que implicar dejar de vivir, solo dards una pequetia
parte de tu tiempo y si todos hacemos lo mismo, conseguiremos una sociedad mas justa

v amable y redundard en beneficio de todos™.

Para finalizar, la secretaria de CODISA Impulsa Ignaldad Andalucia expresa que “tal vez,
el voluntariado deberia estar organizado y cotizar en bolsa. Una bolsa que te gnarde las
horas que entregaste, para cuando las vayas a necesitar, de este modo, quizas, habria algo
mas de interés en aprovechar el tiempo para los demas. Yo doy parte de mi tiempo, y
espero que otros lo den por mi cuando lo necesite”,
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