Un nuevo farmaco oral, la Fampridina, ha mostrado resultados favorables en un ensayo
para mejorar la deambulacion.

La dificultad para caminar es una limitaciéon presente en un buen numero de pacientes con
esclerosis multiple, y que condiciona una notable repercusion en la calidad de vida.

En la reuniéon del ECTRIMS (European Committee for Multiple Sclerosis) de Septiembre-09 se
presentaron los resultados positivos de un estudio que evalda al farmaco fampidrina de liberacion
retardada respecto a su capacidad para mejorar parametros de la marcha.

Previamente, en la revista The Lancet se publicaron los resultados de un estudio, que fue llevado a
cabo en Estados Unidos y Canadad, y en el cual participaron 301 pacientes con todos los tipos de
esclerosis multiple, siendo controlado frente a placebo (medicacion inactiva) durante 14 semanas.

Los resultados mostraron una mejora significativa de la velocidad para caminar en un 35% de los
pacientes que estuvieron en el grupo de tratamiento activo, frente a solo un 8% de los que
estuvieron en el grupo placebo.

Tras dichos resultados se solicité en Febrero de 2009 a la comisiéon americana del medicamento
(FDA) la aprobacién para su comercializacién para el tratamiento sintoméatico de la esclerosis
multiple.

En la reunion del Comité Europeo de Septiembre de 2009 se presentaron los resultados procedentes
de un anadlisis intermedio del estudio de extensidon durante un periodo de dos afios para evaluar la
seguridad y eficacia a largo plazo de la fampridina.

Se trata de un estudio en abierto (sin un grupo control con placebo) con 269 participantes, y se
encontrd una mejoria de algo mas del 30% en el primer afio y del 22% en el segundo afio respecto a
la velocidad de la marcha.

Serd preciso esperar los resultados en su totalidad, pero el avance es alentador respecto a la
posibilidad de mejorar la funcionalidad de las personas con dificultad en la marcha. A la vista de
estos resultados probablemente se solicitara también la aprobacion para su uso en Europa.
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