
Comienzan los Talleres del Proyecto APÓYATE EN MI de FEDEMA, el miércoles 19 de marzo,
de 12:00 a 12:20 h, en directo, a través de su canal de YouTube.

Reyes Valdés (psicóloga de FEDEMA), nos hablará sobre las HERRAMIENTAS PARA UN MEJOR
CUIDADO DE SÍ MISMO.

Para verlo en directo, pincha en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/@fed.esclerosismultipledean3379

Este Proyecto se llevará a cabo con la colaboración de Fundación “la Caixa”.
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