Analisis liquido cefalorraquideo ayuda diagnostico esclerosis miltiple

Valencia, 28 jul (EFE).- El Grupo de Investigacion en Esclerosis Multiple del Hospital La Fe han
detectado en el andlisis del liquido cefalorraquideo una patrén inmunoquimico que predice "con alta
fiabilidad" el diagndstico de la Esclerosis Multiple, la enfermedad mas frecuente del sistema
nervioso central que afecta a jovenes de entre 20 y 40 afios.

La investigacion la han desarrollado en colaboracion con el Hospital Ramoén y Cajal de Madrid y el
Instituto Karolinska de Estocolomo.

Los investigadores han descrito "un nuevo patrén de banda oligoclonal en el proteinograma del
liquido cefalorraquideo (LCR) que predice con alta fiabilidad el diagnostico y prondstico de la
esclerosis multiple (EM)", segtin han informado fuentes hospitalarias.

La investigacidon ha constatado por primera vez que los pacientes con una forma primaria progresiva
de esclerosis multiple, presentan un patron de activacion inmunoldgica completamente distinto al
que presentan aquellos en los que predomina la inflamacion, que da lugar a los brotes
caracteristicos de la enfermedad.

Segun han explicado estas fuentes, el liquido cefalorraquideo sirve para suministrar nutrientes al
sistema nervioso central y recoger los productos de desecho, al tiempo que sirve como elemento de
lubricacion entre el encéfalo y las meninges.

Durante siete anos este equipo de investigacion ha estudiado el significado clinico de la presencia de
bandas de inmunoglobulinas oligoclonales en el LCR de 424 pacientes con EM, 39 de ellos con
evolucién primaria progresiva, que fueron analizados y estudiados por el equipo de investigacion de
La Fe.

Segun ha asegurado el doctor Bonaventura Casanova "el estudio previsiblemente serd de gran
utilidad para el diagnodstico de las enfermedades neuroldgicas, ya que su analisis precisa de técnicas
inmunoquimicas de alta sensibilidad y especificidad que hemos logrado implantar con éxito en la
Unidad de Esclerosis Multiple del Servicio de Neurologia del Hospital La Fe".

Asimismo, ha sefialado que "el estudio del liquido cefalorraquideo es muy util tanto para los
pacientes con sindrome clinico aislado como para los que ya se les ha diagnosticado la enfermedad".

Y ha continuado sefialando que "las bandas IgG confirman que el paciente va a tener mas riesgo de
recaidas en el futuro y, por tanto, mas riesgo de desarrollar esclerosis multiple".

"Pero si, ademas, tiene bandas IgM, muy probablemente tendra el segundo brote dentro de los 12
meses siguientes. Se dispone asi de dos herramientas para determinar la enfermedad e iniciar el
tratamiento precozmente", ha indicado La esclerosis multiple, segin estas fuentes, es una
enfermedad degenerativa que se ha convertido en la causa mas comun de discapacidad neuroldégica
en personas jovenes, de entre 20 y 40 anos.EFE
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