Nueva publicacion de FEDEMA, “LA SALUD EMOCIONAL”, donde hablamos sobre qué es la EM,
repercusiones psicoldgicas tras el diagnostico, principales alteraciones psicoldgicas, el autocuidado,
el cuidador familiar y mejorar la calidad de vida.

Para ver la publicacién: https://fedema.es/2023/12/19/la-salud-emocional/
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