
Guía de Práctica Clínica sobre la Prevención Primaria y Secundaria del Ictus.

Barcelona, Junio de 2009.- La Agència d’Avaluació de Tecnologia i Recerca Mèdiques (AATRM) ha
publicado la versión completa, la versión resumida y las recomendaciones y algoritmos de actuación
de la Guía de Práctica Clínica (GPC) “Guía de Práctica Clínica sobre la Prevención Primaria y
Secundaria del Ictus”, documento realizado en el marco de colaboración entre el Sistema Nacional
de Salud (SNS) y la AATRM previsto en el Plan de Calidad.

El  Centro  Cochrane  Iberoamericano  ha  coordinado  la  elaboración  del  documento  con  el
asesoramiento de un grupo de reconocidos profesionales que pertenecen a diversas instituciones del
SNS.

El ictus supone un importante problema de salud debido a su elevada prevalencia, a la discapacidad
y alteración de la calidad de vida que genera y a su enorme impacto económico. A pesar de la
evidencia científica que existe, todavía se constata una importante variabilidad de las estrategias
preventivas primarias y secundarias.

La presente guía es el resultado del trabajo de un grupo de profesionales vinculados a distintos
ámbitos y disciplinas. Todos ellos han invertido un importante esfuerzo en la elaboración de estas
recomendaciones que, sin duda, ayudarán a mejorar la atención sanitaria que se presta tanto en la
atención primaria como en la especializada. En el proceso de revisión, la guía ha contado con la
colaboración de las sociedades científicas y las asociaciones de pacientes implicadas directamente
en este problema de salud.

En esta guía se pueden encontrar respuestas a muchas de las preguntas que plantea el abordaje
preventivo  del  ictus,  las  cuales  vienen  dadas  como  recomendaciones  elaboradas  de  forma
sistemática y con la mejor evidencia disponible. Esperamos que todo ello redunde en una atención
de mayor calidad a estos pacientes y a sus familias, así como en una mayor homogeneidad de la
atención, que es el objetivo que nos anima.
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