
El Centro de Esclerosis Múltiple de Cataluña es una de las unidades de referencia de Esclerosis
Múltiple en Europa donde se realiza una importante labor investigadora.

El Centro de Esclerosis Múltiple de Cataluña (CEM-Cat) es una de las unidades de referencia en
Europa de esta enfermedad degenerativa, donde se gestiona actividades de asistencia y tratamiento,
investigación, docencia y divulgación.

En opinión del Dr. Xavier Montalbán, responsable de la Unidad de Esclerosis Múltiple del Valle de
Hebrón y Director del CEM-Cat, la puesta en marcha de este tipo de centros, en los que actualmente
desarrollan su labor más de 60 profesionales multidisciplinares relacionados con la salud, y que
tiene capacidad para hacer más de 7.000 visitas y para administrar más de 2.000 tratamientos
endovenosos  anuales,  debe  redundar  positivamente  en  el  tratamiento  futuro  de  la  Esclerosis
Múltiple.

Sobre este particular, el Dr. Montalbán reconoce que “queda mucho camino por recorrer, pero
actualmente se está trabajando en dos vías fundamentales, por un lado mejorar el confort de los
pacientes  en  relación  al  tratamiento  con  estos  fármacos,  bien  reduciendo  la  frecuencia  de
administración bien a través del desarrollo de fármacos orales, y por otro aumentar los niveles de
eficacia obtenidos hasta el momento”.

 Este experto considera que el siguiente paso en el tratamiento de la EM debería orientarse a la
consecución de tratamientos neuroprotectores, “que impidan la aparición de nuevos brotes, y que
luego deberían culminar en la aplicación de terapias neurorregenerativas”. Pero mientras tanto, el
Dr. Montalbán afirma que el desarrollo de los nuevos anticuerpos monoclonales, como natalizumab,
están ofreciendo un resultado más que positivo, con una reducción de brotes que puede superar el
70% de los casos.

 

Investigación clínica

 En este sentido, el Dr. Montalbán asegura que el trabajo del CEM-Cat es una clara demostración de
que la investigación que se realiza en España en el campo de la Esclerosis Múltiple se sitúa a nivel
europeo, “especialmente en el terreno clínico”, afirma, “si bien obviamente todavía existen muchos
aspectos mejorables, como sería el caso de la proyección e impacto real de dicha investigación.
Queda por mejorar nuestra representatividad y producción en cuanto se refiere a la investigación
más básica en EM, aunque se han llevado a cabo grandes avances en los últimos años”.

Para conseguir este objetivo esencial, el Dr. Xavier Montalbán asegura que se ha dotado al CEM-Cat
de un sistema de funcionamiento interdisciplinar, mediante el cual se abarcan profesionales del
ámbito médico y socio-sanitario, con un soporte de gestión, amén de personal de investigación
básica. “En el plano asistencial”, especifica, “se dispone de personal de enfermería, neurólogos,
auxiliares de clínica, y un grupo de terapeutas formado por fisioterapeutas, logopedas y terapeutas
ocupacionales; dos psicólogos prestan atención neuropsicológica y emocional, y un trabajador social
colabora en la resolución de los problemas en actividades y participación social derivados de la
condición de discapacidad”.

 Novedades en el tratamiento

 Los expertos del CEM-Cat recuerdan que la aparición del interferón supuso un punto de inflexión en
el tratamiento de la Esclerosis Múltiple, fármaco que sigue utilizándose con éxito. “Pero la llegada
de natalizumab por vía parenteral ha ampliado nuestras posibilidades de controlar los brotes de



estos pacientes. Ahora, el objetivo también se centra en conseguir, en los próximos meses, nuevos
fármacos administrados por vía oral, lo que facilitaría el cumplimiento. De cualquier forma, los
nuevos fármacos orales deberán mostrar que son tan seguros como el interferón, el acetato de
glatiramero y los anticuerpos monoclonales”.

“Lo que debe abordarse con la máxima prudencia”, asegura el Dr. Montalbán, “son las terapias
celulares. Todavía queda un largo camino hasta que seamos capaces de convertir estas técnicas en
opciones terapéuticas factibles.
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