El 5% de la poblacion tiene trastornos de la voz debido al ruido y a la contaminacion

“Hay que concienciar a la poblaciéon mundial de que la voz hay que cuidarla, y que al igual que se
hacen revisiones dentales o de la vista, también hay que hacerlas de las cuerdas vocales para evitar
las enfermedades que pueden acaecer cuando la voz se usa mal”.

Ha explicado a DM Jesus Algaba, presidente de la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y
Patologia Cérvico-Facial (Seorl PCF), a propdsito del Dia Mundial de la Voz que se celebra hoy con el
lema Deja oir tu voz.

El 5 por ciento de los espanoles sufren algin trastorno de voz que requiere atencion médica. Entre
los grupos de poblacién mas afectados se encuentran los docentes -a los que se les recomienda
utilizar micréfonos para impartir las clases- y los profesionales de atencidn telefonica y de venta al
publico. Las lesiones son mas frecuentes entre los 25 y los 45 afos. Por otro lado, en nifios que
elevan mucho la voz es frecuente la aparicion de nodulos laringeos.

Algaba recuerda que hablar continuamente en ambientes de contaminacion o de ruido puede
producir una inflamacion de las cuerdas vocales. “La aspiracion de aire contaminado produce un
edema en las cuerdas que deriva en una ronquera y en una disfonia, que puede aumentar si no se
pone solucion”. Asi, las alteraciones de las cuerdas pueden conducir a una laringitis crénica. Desde
la Seorl hacen hincapié en la necesidad de abandonar el tabaco, ya que la inhalacién del humo irrita
las mucosas, las inflama, y se producen alteraciones que pueden derivar en leucoplasias.

Ademsds, cada vez son mas comunes los nodulos vocales, seguidos de los polipos laringeos y del
edema de Reinke. Este es muy frecuente en las personas que abusan del tabaco o del alcohol y que
realizan excesos con la voz. Segun la Seorl, en Espaiia se suele hablar por encima de la capacidad
funcional normal de la voz, lo que favorece la aparicion de lesiones y repercute en la calidad de vida
de los pacientes.
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