Neuroestimulacion para el alivio permanente del dolor

El estudio PROCESS muestra cémo este procedimiento reduce significativamente el dolor crénico de
las extremidades inferiores resistente a otros tratamientos.

La estimulacién de la médula espinal alivia de manera permanente y significativa el dolor cronico de
las extremidades inferiores resistente a otros tratamientos, y mejora la calidad de vida y la
capacidad funcional hasta 24 meses, segin muestran los resultados del estudio PROCESS, publicado
en "Neurosurgery".

En el estudio se realizé un seguimiento a pacientes con dolor neuropatico crénico de piernas y de
espalda que recibieron terapia de estimulacion de la médula espinal junto con un tratamiento
médico convencional para comparar los resultados obtenidos frente a otros pacientes que sélo
recibieron tratamiento médico convencional.

Los datos sobre la eficacia de la estimulacion de la médula espinal revelaron que a los 24 meses se
mantienen los resultados positivos en pacientes tratados con un sistema de neuroestimulacion
comercializado por Medtronic junto a otros tratamientos convencionales, segun informa esta
compaiia en un comunicado.

En concreto, de los 42 pacientes que se encontraban en el grupo tratado con neuroestimulacion
desde el principio del estudio y permanecieron en él hasta los 24 meses, el 69% experimentd una
mejoria clinicamente significativa (al menos del 30%) en el alivio del dolor de piernas, y el 40%
experimento una mejora permanente del 50% o mas en el alivio del dolor de piernas segun la escala
de dolor utilizada en el estudio.

Ademas, del total de 72 pacientes que recibieron neuroestimulacién junto con un tratamiento
médico convencional, el 47% experimentd una mejora del 50% o superior en el umbral de alivio del
dolor de piernas frente al 7% de quienes recibieron inicamente tratamiento convencional.

Por otro lado, los responsables del trabajo sefialaron que fue necesario intervenir quirurgicamente
para resolver acontecimientos adversos a 13 de los 42 pacientes aleatorizados para recibir
neuroestimulacién, los cuales seguian recibiéndola a los 24 meses. Segun se indicé en el informe del
estudio, dichas complicaciones fueron de caracter benigno y reversible, y consistieron
principalmente en migracion de los electrodos, infeccion y pérdida de parestesia.

El Dr. Joan Molet, neurocirujano del Hospital de Sant Pau de Barcelona y tinico médico espanol que
ha participado en el desarrollo de este ensayo, manifestd que "la terapia de neuroestimulacion
ofrece una esperanza a aquellos pacientes cuya actividad se ve limitada como consecuencia de un
dolor cronico que no responde a los tratamientos habituales".

Segun explica Medtronic, la terapia de estimulacidn utiliza un pequefio dispositivo médico
implantable, semejante a un marcapasos, que inhibe la sensacion de dolor mediante la
administracion de impulsos eléctricos en el espacio epidural, con el fin de interrumpir las sefiales de
dolor que viajan a través del sistema nervioso hasta el cerebro.

Fuente: Jano. es



