
El 20% de los españoles utiliza internet para informarse sobre enfermedades neurológicas

La Sociedad Española de Neurología presenta los resultados de una encuesta en la que se muestra
la tendencia creciente de obtener información a través de la red.

Una encuesta poblacional realizada para la Sociedad Española de Neurología (SEN) por el Instituto
Investiga,  muestra  que  dos  de  cada  diez  españoles  citaron  internet  como medio  para  buscar
información sobre patologías neurológicas. Aunque en porcentaje queda muy lejos del 70% que
acudiría  al  médico de cabecera para informarse,  se confirma la  doble tendencia que se viene
observando en los últimos tiempos consistente en la irrupción de las nuevas tecnologías en el ámbito
de la información sanitaria y la importancia que la sociedad confiere a la educación e información en
temas de salud.
 
Por otro lado, según la encuesta de la SEN, sólo el 18% de las personas encuestadas afirmó haber
acudido a un neurólogo a lo largo de su vida. Entre aquellos que señalan haber visitado a este
especialista en alguna ocasión, el 33% afirma haber realizado la visita hace menos de un año,
seguido del 28% que indicó haber visitado al neurólogo hace más de 5 años. Estos datos contrastan,
en cambio, con la evolución en la incidencia e importancia que las enfermedades neurológicas han
tenido en los últimos años.
 
Según el informe sobre el impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España, de la
Fundación Española  de Enfermedades Neurológicas,  se  calcula  que entre  6  y  7,5  millones  de
ciudadanos sufren alguna enfermedad neurológica, y se trata de un dato que crece cada año debido
al envejecimiento de la población y al aumento de la esperanza de vida por la disminución de la
mortalidad de otras enfermedades.
 
La encuesta pretende determinar el grado de conocimiento que tiene la sociedad acerca de las
enfermedades neurológicas,  la  gravedad que les  confieren,  la  frecuencia  con la  que visitan al
neurólogo y lo que esperan del especialista, entre otras cosas. El objetivo de la SEN es, además,
comparar los datos resultantes de esta encuesta con la realizada en el año 2005 para determinar si
los cambios que se experimentan en la  percepción de la  sociedad van al  mismo ritmo que la
incidencia y evolución de las enfermedades neurológicas.
 
Las conclusiones de la encuesta de la SEN se presentan en el marco de la 60 Reunión Anual de esta
sociedad científica, que se celebra estos días en Barcelona.
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