Desde la Delegacidn Territorial de Salud y Familias de Sevilla, nos hacen participes de la Campana
puesta en marcha desde la Red Local de Accion en Salud.

RELAS “Frente al COVID, Salud Local”

El objetivo de la misma es la difusiéon de mensajes claros basados en la evidencia cientifica, sobre
temas relacionados con habitos de vida saludable y, en concreto, recomendaciones establecidas en
los programas de prevencién y promocion de salud y especialmente COVID19.

Los ejes tematicos, en lineas generales, seran aquellos sobre los que trabaja la Estrategia de
Promocion de una Vida Saludable en Andalucia (alimentacion saludable, actividad fisica, sueno
saludable, bienestar emocional, vida sin humo y sexualidad responsable) sin olvidar otros como
aislamiento y soledad.

La campafa tendra continuidad en el tiempo y se iran sucediendo las tematicas de manera
consecutiva en periodos de 15 dias, aproximadamente. Cada temética tendra sus propios materiales
que se publicaran en los diferentes canales de difusion (portal web de RELAS, blog y redes sociales)
y que podéis visualizar y descargar a través de este enlace:

http://bit.ly/361hfya

Reciban un cordial saludo.
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