
Desde la Delegación Territorial de Salud y Familias de Sevilla, nos hacen partícipes de la Campaña
puesta en marcha desde la Red Local de Acción en Salud.

 RELAS “Frente al COVID, Salud Local”

El objetivo de la misma es la difusión de mensajes claros basados en la evidencia científica, sobre
temas relacionados con hábitos de vida saludable y, en concreto, recomendaciones establecidas en
los programas de prevención y promoción de salud y especialmente COVID19.

Los ejes  temáticos,  en líneas generales,  serán aquellos  sobre los  que trabaja la  Estrategia de
Promoción de una Vida Saludable en Andalucía (alimentación saludable,  actividad física,  sueño
saludable, bienestar emocional, vida sin humo y sexualidad responsable) sin olvidar otros como
aislamiento y soledad.

La  campaña  tendrá  continuidad  en  el  tiempo  y  se  irán  sucediendo  las  temáticas  de  manera
consecutiva en periodos de 15 días, aproximadamente. Cada temática tendrá sus propios materiales
que se publicarán en los diferentes canales de difusión (portal web de RELAS, blog y redes sociales)
y que podéis visualizar y descargar a través de este enlace:

http://bit.ly/36Ihfya

Reciban un cordial saludo.
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https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fbit.ly%2F36Ihfya&data=04%7C01%7C%7C963a4053fdd44346badf08d8911ccfbc%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637418900206776368%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=2cWwCUr4tCQquuc2qcub5uw4%2Fz3T4xeICro3J3nBdUo%3D&reserved=0

