La Fundacion “Obra Social la Caixa” ha donado a la Asociacién Sevillana de Esclerosis Multiple la
cantidad de 7.948 €, para la adquisicion de un bipedestador.

Este aparato permite realizar movimientos libres a personas con una movilidad muy reducida, sin
que corran peligro de caidas.

Nuestro agradecimiento a Fundacion “Obra Social la Caixa”, por su constante apoyo a nuestra
causa.

Balance trainer y balance soft

El Balance Trainer es un bipedestador dindmico, ajustable al paciente, que permite reeducar el
equilibrio, la propiocepcion, fortalecer y lograr el control del tronco, trabajar la fuerza muscular en
miembros superiores, prevenir contracturas en los miembros inferiores y entrenar las Actividades
Basicas de la Vida Diaria (ABVD). Las posibilidades de movimiento en el Balance Trainer
proporcionan estimulos sensoriales, motores y cognitivos.

Los beneficios de este bipedestador dindmico se ven aumentados con el programa Balance-Soft, un
software para el desarrollo de las actividades evaluativas y terapéuticas. Se trata de un sistema
innovador de biofeedback que permite una bipedestacion mas eficiente optimizando los resultados
del bipedestador. El Balance-Soft funciona a través de un sensor de movimiento, donde el paciente
puede regular su postura a través de los diferentes ejercicios de coordinacion en la pantalla. Este
sistema permite al fisioterapeuta llevar a cabo un proceso de documentacion, guardando los
resultados de los ejercicios para poder llevar un seguimiento de los logros conseguidos por el
paciente, ademas de poder realizar los cambios que considere oportunos en el programa de
rehabilitacion baséndose en la informacion obtenida.

Los pacientes con EM durante el curso de su enfermedad pueden ver disminuidas sus capacidades
motrices en diferente grado ya que se trata de una enfermedad desmielinizante y degenerativa. La
bipedestacion estatica conseguida con el bipedestador ofrece multitud de beneficios para el paciente
que como consecuencia de la evolucién de su patologia no puede realizarla por si mismo. Entre ellos
estan:

Proporcionar una correcta alineaciéon anatémica del tronco y las extremidades inferiores.
Mantener el contenido de calcio en los huesos, previene la osteoporosis y por lo tanto posibles
fracturas.

Regular el tono muscular (disminucion y control de la espasticidad).

Prevenir retracciones musculotendinosas.

Activar la circulacion sanguinea tanto en su componente cardiaco como periférico.

Facilitar la respiracion. Aumenta el consumo de oxigeno, favoreciendo la expansion pulmonar.
Aumentar el peristaltismo intestinal, previene el estrenimiento.

Influir de manera positiva sobre el vaciado de las vias urinarias excretoras.

Permitir la descarga temporal de la zona isquidtica (region glutea), previniendo asi la
aparicion de tulceras por presion en dicha zona.

Proporcionar un beneficio psicoldgico al paciente por darle la oportunidad de estar de pie,
mejorando su autoestima.

Mejorar y desarrollar el equilibrio de la parte superior del cuerpo.

Ayudar a generar fuerza en los musculos antigravitatorios.

Desarrollar la tolerancia y resistencia muscular para la bipedestacion.



A estos beneficios hay que afiadirles los de la bipedestacién dindamica que son los siguientes:

 Lograr que el paciente pueda mantenerse de pie de forma dinamica dentro del aparato, es
decir, que el paciente pueda realizar la transferencia del peso de su cuerpo de forma
alternativa sobre sus miembros inferiores de tal forma que desplace su centro de gravedad
conservando una postura correcta y segura sin temor a las caidas.

 Proveer control y estabilidad en las caderas y el tronco. Dotar ademés de movimiento al tronco
a través de la informacion tdctil y visual.

e Mejorar el equilibrio, la propiocepcién y la coordinacién en un ambiente seguro.

 Realizar descargas parciales del peso a través del entrenamiento al pararse en una sola
pierna.

e Entrenar en las ABVD (actividades basicas de la vida diaria) desde la posicién de
bipedestacion.

 Beneficios propios de las terapias virtuales, como mejorar capacidades motrices de forma mas
ludica a través del mecanismo de biofeedback.

El bipedestador dinamico Balance Trainer y el programa Balance Soft permiten realizar una amplia
gama de ejercicios beneficiosos para pacientes con EM.
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