Te presentamos a Cleo, la app disefiada para ayudarte en tu dia a dia con Esclerosis Multiple.

Descubre las funcionalidades de Cleo en 2 minutos:

Enfermera Cleo
Acceso a una enfermera que podra resolver las dudas que puedas tener sobre tu dia a dia con
Esclerosis Multiple.
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% SaraH. =
Enfermera durante 10 afios

Hola Ana, aqui tienes consejos para
ayudarte a mantenerte activa

X

;Qué tipo de
deporte se aiusta

Lectura de 3 minutos

4 semanas
Cuerpo completo.1

iGracias!

Contenido personalizado
Consejos, herramientas, motivacion, testimonios de pacientes y noticias sobre la Esclerosis Multiple.
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Diario Personal
Haz seguimiento de tu salud, registra tus datos y comparte informes con tu profesional sanitario.
Configura recordatorios de citas y tratamientos.
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Recordatorios

Tratamiento

Ir al médico

08:00

Calle Gabriel Perri, Madrid, Espafa ¥

Anadir recordatorio

Salud

Actividades Anadir datos

Distancia
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Programas de bienestar
Programas disefiados por profesionales sanitarios y adaptados a la vida con Esclerosis Miltiple.
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Programas

Programas de cuidado adaptados a pacientes de
EM, disefados por profeionales sanitarios. No
olvides consultar con tu profesional sanitario antes
d(:‘ empezar un programd.

4 sémanas

Cuerpo completo 1

4 semanas

Cuerpo completo 2
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Vives una vida especial;
Descarga Cleo, la app que te ayuda en el dia a dia con Esclerosis Multiple.

Descéargala en:

4 Consiguelo en el ' DISPONIBLE EN
‘ @& App Store Google Play



